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Generalidades

La Revista Con - Ciencias del Deporte (RCCD) es un medio de divulgacion del
conocimiento cientifico, generado por el Observatorio de Investigacion en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte (OICAFD) adscrito al Vicerrectorado de Planificacion vy
Desarrollo Social de la Universidad Nacional Experimental de Los Llanos Occidentales
“Ezequiel Zamora” (VPDS - UNELLEZ), que pretende la publicacion de trabajos cientificos,
culminados, en las ciencias de la actividad fisica y el deporte, con publicacion semestral, en

version digital y de libre acceso en la red (Open Access).
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La RCCD del OICAFD es un medio de divulgacion y encuentro del conocimiento, como

Mision

resultado de la disertacion de temas propios aplicados en las ciencias de la actividad fisica
y el deporte, por parte de los colectivos involucrados, mediante publicaciones de articulos
de investigacion de calidad, que contribuyan a promover el estudio sostenido y sistematico
de la investigacion a favor del desarrollo cientifico en este campo del saber, tanto a nivel

regional como nacional.

Visién
La RCCD del OICAFD sera una revista cientifica en las ciencias de la actividad fisica y el
deporte con referencias a nivel regional, nacional e internacional, la cual se pretende ubicar

en la lista de bases de datos internacionales de reconocido prestigio, con un adecuado

factor de impacto; dentro del contexto de las premisas socialistas, que pretenden la
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masificacion del deporte y la transferencia del conocimiento, con la finalidad de consolidar
una plataforma de referencia para atletas de alto rendimiento sobre las bases de datos

internacionales de reconocido prestigio.

Objetivos

La RCCD del OICAFD tendra como objetivos:

Divulgar los conocimientos cientificos a nivel regional, nacional e internacional de
investigaciones producto de resultados del estudio continuo y sistematico en los
espacios educativos y deportivos en sus diferentes niveles, provenientes del campo
de las ciencias de la actividad fisica y el deporte, asi como de otras areas

transversales del conocimiento.

Apoyar al talento humano regional y nacional en el proceso de publicacion de sus
investigaciones, relacionadas con el area de interés comun, y como un aporte a la
mejora sostenida y continuada de los referentes histéricos publicados hasta el

presente.

Incentivar la produccién de conocimientos cientificos en temas relacionados con las
ciencias de la actividad fisica y el deporte, consolidado en un medio que garantice
respeto de autoria y promocion de los avances alcanzados en los esfuerzos
sostenidos, tanto individuales como colectivos, para el avance y consolidacion de las

metas en la materia a nivel nacional.

Potenciar los trabajos inter y multidisciplinares entre las diversas ciencias y la

actividad fisica y el deporte.

Establecer interrelacion institucional a nivel regional, nacional e internacional con las
Universidades encargadas de la formacion y perfeccionamiento del potencial

humano, especificamente en el area de formacion.



Publico meta de la revista

La RCCD del OICAFD va especialmente dirigida a los especialistas en el campo de las
ciencias de la actividad fisica y el deporte: antropologia aplicada a la actividad fisica y el
deporte, fisiologia del ejercicio, biomecanica de la actividad fisica y el deporte, medicina
deportiva, nutricion deportiva, psicologia deportiva, kinesiologia, fisioterapia y rehabilitacion
de lesiones en la actividad fisica y el deporte, asi como en el area reciente de analisis de
rendimiento deportivo, entre otras. También, es de considerar a profesores de educacion
fisica con investigaciones en este medio, a estudiantes de pregrado y postgrado que cursan

estudios en este entorno o afines a la especialidad.

NS

Frecuencia de publicacion

La RCCD del OICAFD establece un volumen anual y un numero de publicacién bianual
(volumen 1; numeros de publicacién: Enero—Julio primer numero; Agosto—Diciembre
segundo numero).

Toda correspondencia debe dirigirse al Fondo Editorial Universidad Ezequiel Zamora
(FEDUEZ) adscrito del Vicerrectorado de Planificacion y Desarrollo Social de la Universidad
Nacional Experimental de Los Llanos Occidentales “Ezequiel Zamora” (UNELLEZ), Av. 23

de Enero, Redoma de Punto Fresco, Barinas - Venezuela.

Teléfono: + 58 414-5728223
Correo electronico: revistaconcienciasdeldeporte@gmail.com
DEPOSITO LEGAL: BA2018000020. ISSN: 2610-8178

13971 BA2018000020
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Editorial

El volumen 4 de Con-ciencias del Deporte viene cargado de ciencias aplicadas con siete
trabajos originales y uno de revision, precisamente el karate do se nutre de una breve pero
necesaria revision del estado del arte, dejando un camino abierto para profundizar en esta
disciplina deportiva; seguidamente nos encontramos con una diversidad de estudios que
abordan la velocidad tanto en agua como en tierra, de manera pedestre y en patines; en el
agua tenemos que se estudio la velocidad de nada de acuerdo a la composicion corporal
por una parte y en otro trabajo abordan la comparacién de la velocidad de nado y su
relacion con la velocidad en carrera pedestre; para el futbol como deporte popular se
presenta un trabajo que compara la velocidad con la agilidad, otro donde se contrasta la
velocidad de reaccién y rendimiento aerdbico al compararlo con beisbolistas y otro trabajo
sobre la caracterizacion de las capacidades fisicas entre diferentes categorias; para cerrar
el ambito deportivo se presenta un analisis del dominio del patin en velocidad y agilidad en
nifos; cerrando con un trabajo donde se compara el estado nutricional entre estudiantes de
deporte versus otras carreras. Esperamos que estos productos nutran y sirvan de apoyo a
la labor de entrenadores y docentes de nuestra area, ya que cubren una gamma interesante

de temas inéditos para las poblaciones abordadas.

José Rafael Padilla Alvarado
Jesus Ledn Lozada Medina

Barinas, junio 2024
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Publicaciones cientificas en Karate venezolano: Una revision

Scientific reports in venezuelan karate: A review

Oswaldo Mejias-Rotundo’-f‘ﬁ'{"

*Email de correspondencia: mejiasrotundo@gmail.com

Recibido:06-03-2024 Aceptado: 10-10-2024

Resumen
Objetivo: Revisar las publicaciones cientificas del karate venezolano. Materiales y métodos:
Se realizo una revision estructurada de las bases de datos Pubmed central, Scielo,Lilacs,
Google Scholar usando las palabras clave “Karate venezuela’. De las publicaciones
identificadas se obtuvo fecha, tema y tipo de investigacion. Resultados: Entre 2001 y 2020
hubo 15 publicaciones, la mayoria con disefio observacional y alrededor de tres lineas de
investigacion. Conclusidon: Se necesita mayor investigacion para el karate, con
transparencia y alrededor de la antropologia, entrenamiento y profesionalizacién para
profundizar las lineas de investigacion identificadas.
Palabras clave: Karate, Venezuela, bibliometria.

Abstract

Objective: To review venezuelan karate scientific reports. Materials and methods: An
structured review was carried in Pubmed central Scielo, Lilacs, Google Scholar using
“Karate venezuela” as key words. From identified reports, date, aim and desing were
colleted. Results: From 2001 to 2020 were 15 reports, most of them with observational
desing and arround three main research lines. Conclusion: Further research is needed in
karate, with transparency and preferebly arround antropometrics, training and
profesionalization in order to deepen identified research lines.

Keywords: Karate, Venezuela, bibliometrics.
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Introduccién
La practica de artes marciales puede beneficiar la capacidad cardiopulmonar (Stamenkovié¢
et al., 2022; Vasconcelos et al., 2020), el desenvolvimiento social (Kim et al., 2021), la
composicién corporal (Baek et al., 2021; Leszczak et al., 2022), la coordinaciéon corporal
(Ghadiri et al., 2022), la velocidad (Stamenkovi¢ et al., 2022) y otros aspectos de indole

competitivo (Bu et al., 2010).

Entre estas artes, el karate es uno de origen Okinawense cuya ensefianza se hace en
sentido vertical de maestro a alumno, principalmente por via oral e involucra el aprendizaje
de golpes y patadas mientras se promueve el equilibro corporal, sin necesidad de equipo
especializado (Kobinata, 2017). Alrededor de 100 millones de personas lo practican
(Kobinata, 2017) y en Venezuela se ensefa desde los afios 60 (Montenegro, 2022).
Actualmente el pais cuenta con un record Guiness (venezolanos ilustres, s. f.) mas el

numero 1 del ranking mundial (sportdata.com, 2024).

Todo lo previo manifiesta el potencial del atleta venezolano en él, sin embargo; transitar de
estos logros aislados hasta un conjunto de atletas que constantemente tengan dicho

rendimiento deportivo, tal como sucede en el beisbol, requiere un esfuerzo de todos.

El papel de la academia esta en aportar los conocimientos a su disposicion para formar a
los instructores y ellos a su vez a los atletas; sobretodo aquellos encargados de las
categorias infantiles y juveniles porque son el primer paso para conducir al atleta a recibir
todos los beneficios, dentro su capacidad individual, de la actividad fisica mediada por el

karate.

En consecuencia, el primer paso y objetivo de esta investigacion fue revisar las
publicaciones cientificas del karate en Venezuela. Con esta informacién se pretende

identificar lineas de investigacion sostenibles en el tiempo.

Medios y Métodos
Tipo de investigacion.
Revision integradora, para resumir el fenomeno cientifico publicado al estudiar estos atletas.
(Papatheodorou & Evangelou, 2022; Whittemore & Knafl, 2005).
Criterios de inclusion.

Investigaciones cientificas que involucren al karateka venezolano.
11



Fuentes de informacién y busqueda.

Las bases de datos usadas fueron Pubmed CENTRAL, Scielo, LILACS sin restriccion de
idioma o fecha, mas una busqueda parcial en los primeros 100 resultados de Google
Scholar. Las palabras usadas fueron “Karate Venezuela”. El periodo de identificacion de
articulos fue del 01 al 05 de marzo de 2024.

Seleccién de articulos.

El autor reviso el titulo y resumen de cada respuesta obtenida; luego seleccion6 aquellos en
concordancia con el criterio de inclusion. Seguidamente recopilé en una hoja de calculo el
autor, titulo, afio de publicacion, revista e hipervinculo.

Analisis estadistico.

Se elabor6 una tabla estadistica segun la tematica de la investigacion y su frecuencia.
Resultados

De acuerdo con el método elegido se obtuvo lo siguientes: Pubmed CENTRAL (n=0), Scielo
(n=0), LILACS (n=1), Google Scholar (n=14). De ellos cinco son Tesis y el resto articulos
cientificos. En cuanto al tipo de publicacién, hubo cuatro tesis, un libro y ocho articulos;
respecto al afio, la mas antigua fue en 2001 y la mas reciente en 2022. La Tabla 1 hace el

resumen de los publicado.

Tabla 1. Tematica, cantidad de publicaciones e instrumento de recoleccion de datos.

Tematica Publicaciones Instrumento

Antropologia, Caracterizacion 3 Estatura, peso, Masa muscular y residual

técnica y metabolismo indice de cintura, indice de masa corporal,
frecuencias cardiaca y respiratoria, presion arterial

sistolica
Glicemia, saturaciéon de oxigeno.
Somatotipo Heath y Carter

Plan de vida, identidad y 4 Analisis situacional
profesionalizacion Entrevistas estructuradas, Analisis cualitativo de
contenido

Biomecanica 2 Analisis de movimiento video grabado
Régimen de entrenamiento 3 Salto vertical, potencia de salto

Test de Wingate

Microciclo precompetitivo
Ansiedad 1 Cuestionario de ansiedad SCAT
Lesiones graves 1 Autopsia
Divulgacién deportiva 1 Proyecto factible
Total 15
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Discusién

Para esta poblacion, las publicaciones encontradas son pocas y principalmente descriptivas
antropolégicas en una poblacién juvenil adulto. A pesar de ello, dan vista al campo de
accion para desarrollarlas.

Un atleta adulto masculino en kata debe medir entre 164 a 170cms y pesar 61 a 75kgs
(Valbuena & Gonzalez, 2012) aunque se desconoce relacion peso talla para el resto de las
categorias. En los atletas no profesionales, un 44% puede tener alterado su indice de masa
corporal, bien sea hacia el déficit o sobrepeso (Garcia et al., 2013). Los atletas juveniles
estadales primariamente pelean usando las manos y poseen poca reaccion defensiva
(Maldonado & Arteaga, 2018).

La biomecanica expresa descoordinacion entre los desplazamientos del pie base y la mano
que golpea, que ocasiona perdida de velocidad (Arteaga, 2018) y efectividad. Asi mismo, la
patada circular evaluada fue rapida, ronda entre los 0.30 a 0.50seg siempre y cuando se
realice con buena elevacion de rodilla (Toro, 2018) para incrementar significativamente las
opciones de ganar (Frigout et al., 2020).

Bajo esta metodologia; no se encontrd publicaciones para el subgrupo infantil, resaltando
que ellos son la base para todos los deportes organizados y principal fuente de sustento. En
este sentido, mientras no exista evidencia de respaldo, cualquier declaracion aplicable a
ellos como motricidad, socializacion o antropometria tendra una gran carga de variables
confusoras, como el crecimiento normal del individuo.

Investigaciones aun no publicadas del autor de estudio de caso, recopilaron como
principales razones para la inscripcion en el Karate son: mejorar la fuerza, resistencia,
capacidad cardiopulmonar y coordinacion; inspirar responsabilidad y sensacion de logro;
proveer opciones de profesionalizacion. Por tal razon, indagar acerca de estos aspectos
seria benéfico para todos los involucrados.

En otro punto, la ansiedad identificada fue alta y sin mayor influencia ante alguna
competicion (Tulema & Jimenez, 2022); por ende, el entrenador adquiere una
responsabilidad al demostrar un manejo cénsono y aplicable en la vida futura acerca del
manejo de conflictos a la vez que se mitiga el agotamiento del atleta y su retiro prematuro.
En quinto punto, la lesion grave reportada fue fatal (Duran et al., 2001); el principal rol del

entrenador es cuidar al atleta, enfocandose en desarrollar sus habilidades motoras y
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conductuales en sintonia con el equipo médico familiar; asi su practica sera longeva y
saludable.

Cambiando de tema, si bien es cierto que la representacion femenina existe en la gerencia
de organizaciones deportivas venezolanas (D’Amico & Oropeza, 2007), se desconoce la
disparidad sexual a entre instructores por localidad, desempefio y sensacion de logro.
Finalmente, como la mayoria de las investigaciones identificadas son observacionales, de
tal forma, es conveniente que futuras investigaciones contemplaran los lineamientos de
transparencia internacional EQUATOR (Benchimol et al., 2015; von Elm et al., 2007),
especialmente en casos de lesiones (Bahr et al., 2020).

Conclusiones.

El conocimiento publicado para el karateca venezolano esta enfocado en su antropologia,
entrenamiento y profesionalizacién. El desarrollo de grupos de trabajo, lineas de
investigacion o buenas practicas beneficiaran a todos los involucrados; permitiendo que
poco a poco el karate sea una herramienta de ascenso social.
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RESUMEN

Este estudio esta basado en la comparacion de los resultados de las pruebas de velocidad
y capacidad aerdbica en futbolistas juveniles de 15 afos, siendo estas capacidades
fundamentales en el rendimiento de los deportistas, acompafiadas de su debido monitoreo y
seguimiento por parte de los entrenadores, ademas se hace también necesario monitorear
una correcta ejecucion de la técnica de la carrera para obtener una mayor eficacia del
movimiento, utilizando diferentes métodos de evaluacion, la metodologia del estudio es de
enfoque cuantitativo, su disefio es de nivel descriptivo correlacional con un corte
transversal. Se seleccionaron 10 jugadores (todos de sexo masculino) de la categoria
juvenil de la escuela de futbol de COMFASUCRE, se aplicaron el test de velocidad 20
metros, los métodos y procedimientos que se utilizaron fueron: el test de Andersen para
determinar el nivel de capacidad aerdbica, el test de velocidad de 20 metros para obtener el
tiempo del sprint y saber si mantenian estos tiempos y el test de Bangsbo para evaluar la
velocidad del sprint, para el analisis de los datos se utilizaron los paquetes estadisticos
Excel y PSPP, los resultados mostraron diferencias significativas (p<,05) en el peor tiempo,
mejor tiempo y el promedio de los tiempos evaluados en la prueba de Bangsbo respecto de
la velocidad en 20m de los deportistas, estos datos obtenidos proporcionan una linea base
para trabajar en funcion del objetivo de entrenamiento, la evaluacién de la velocidad vy
capacidad aerébica en futbolistas juveniles es fundamental para disefiar programas de
entrenamiento efectivos ademas puede ser utilizado como referencia para futuras
investigaciones y para mejorar el rendimiento de los deportistas.

Palabras clave: (Velocidad, capacidad aerdbica, deportistas, evaluacion)

ABSTRACT
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This study is based on the comparison of the results of speed and aerobic capacity tests in
15-year-old youth soccer players, these capacities being fundamental in the performance of
athletes, accompanied by their due monitoring and follow-up by coaches, in addition it is
also necessary to monitor a correct execution of the running technique to obtain greater
effectiveness of the movement, using different evaluation methods, the methodology of the
study is of a quantitative approach, its design is of a descriptive correlational level with a
cross-section. 10 players (all male) were selected from the youth category of the
COMFASUCRE soccer school, the 20-meter speed test was applied, the methods and
procedures used were: the Andersen test to determine the level of aerobic capacity, the 20-
meter speed test to obtain the sprint time and to know if they maintained these times and the
Bangsbo test to evaluate the sprint speed, for the analysis of the data the statistical
packages Excel and PSPP were used, the results showed significant differences in the part
of the worst time, best time and the average of the times evaluated in the speed of the
athletes, these data obtained provide a baseline to work based on the training objective, the
evaluation of speed and aerobic capacity in youth soccer players is essential to design
effective training programs and can also be used as a reference for future research and to
improve the performance of athletes.

Keywords: (Speed, aerobic capacity, athletes, evaluation).

INTRODUCCION

En el ambito del deporte hablando especificamente del futbol en las escuelas de
formacion se presenta un peculiar error, el cual es el no seguimiento de los procesos que
llevan los jovenes deportistas en cuanto a las capacidades fisicas como lo son la velocidad,
la capacidad aerébica ademas de la evaluacién del sprint, con solo rendir dentro del campo
ya es suficiente, siendo esto la causa de la perdida de jovenes talentos que en su momento
tenian las capacidades fisicas necesarias para llegar mas lejos en el deporte mencionado,
las capacidades fisicas como lo son la velocidad y la capacidad aerdbica acompanado de
una correcta técnica y un debido seguimiento aseguran la eficiencia del movimiento, limitar
el riesgo de lesiones y un mayor rendimiento de los deportistas por ende se subira el nivel
de los futbolistas y tendran mas oportunidades para llegar al ambito profesional, el cual es
el deber ser, siempre y cuando se realice una adecuada planificacion que mejore estas

capacidades y se hagan los ajustes necesarios dependiendo de las respuestas de los
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deportistas, bien siendo ellos lo primordial y para los que se deben planificar de una forma
adecuada, la importancia de ensefiar técnicas correctas de carrera a nifios y jovenes, ya
que una técnica inadecuada puede afectar negativamente la velocidad y la resistencia, por
lo tanto, es fundamental realizar una evaluaciéon de la carrera para optimizar la capacidad
de velocidad y resistencia en esta poblacion se puede también. (Lorenzo 2016)

En la parte antropométrica es algo que se puede decir es un factor también
fundamental al momento de realizar un sprint siendo esto un factor determinante porque al
conocer las medidas del cuerpo de los deportistas se les puede sacar provecho ya sea en
una posicion del campo o en jugadas puntuales ademas se puede disefnar planes de
entrenamientos acordes para evitar lesiones y potenciar al deportista, la evaluacion
osteomuscular es crucial para identificar posibles desequilibrios en la longitud de los
segmentos corporales, lo que puede afectar la técnica de zancada y aumentar el riesgo de
lesiones, por lo tanto, es fundamental analizar y comparar las medidas longitudinales para
detectar cualquier acortamiento o desequilibrio esto para evitar lesiones crénicas o agudas.
(Mejia Castarfieda, Vélez Alvarez, y Roldan Rondén 2015)

Ahora bien, si se evalua lo que es la velocidad y la técnica es un factor que brinda
una gran cantidad de beneficios cuando se realizan de una forma correcta y adecuada, los
cuales ayudan a la mejora del rendimiento, las pruebas de carrera de velocidad con una
ejecucion técnica correcta son fundamentales para el desarrollo de las capacidades fisicas
en nifios y jévenes, estas actividades estimulan la mejora de las capacidades coordinativas
y habilidades fisicas, como la velocidad de reaccién, fuerza, resistencia y equilibrio, lo que a

su vez mejora la condicion fisica y los aspectos motrices de los participantes, lo cual genera
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demasiados beneficios a los deportistas y ayuda a la potenciacion del rendimiento (Porras
Sulca 2018)

Sabiendo que la técnica es algo que influye directamente para la mejora de esta
capacidad se hace necesario trabajar mas en este aspecto y pulir las técnicas de carrera
que llevan los deportistas desde temprana edad ya que esto va a facilitar el proceso y mas
adelante no se van a tener grandes falencias en esta parte, la técnica es un factor clave
para mejorar la velocidad, ya que una técnica sélida permite al corredor alcanzar una mayor
velocidad y eficiencia, mientras que una técnica pobre puede limitar su rendimiento esto
abordando la parte de la técnica en los deportistas (PubliCE 2024)

Por otro lado, en la parte aerdbica, las ventajas que se pueden encontrar son la
resistencia de los deportistas, teniendo claro que aquellos deportistas que muestran una
gran capacidad aerdbica sobresalen y muestran lucidez donde el momento es de una gran
intensidad, ya que cuentan con mas adaptaciones fisiologicas, la evaluacién de la
capacidad aerdbica es crucial para optimizar el rendimiento deportivo, independientemente
de la disciplina deportiva, una vez identificado el nivel aerdbico, se puede iniciar un proceso
de seguimiento y potencializacion para mejorar el rendimiento en el campo de juego.
(Arciniegas Enriquez, Henao Guerrero, y Soto Castafieda 2009)

Es necesario que esta capacidad se complemente con una buena preparacion fisica
donde el objetivo para con el deportista sea la mejora y potencializacion de la capacidad
aerobica para obtener resultados en las competencias, esta es fundamental para el
rendimiento deportivo en competencia, ya que influye en la realizacién de la actividad fisica,

por lo tanto, es importante desarrollar una propuesta metodolégica para evaluar y mejorar la
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capacidad aerdbica en deportistas (Noguera Palomino, Méndez Rios, y Esteban Portilla
2021)

Es asombroso cuando el deportista es un excelente ejemplo dentro del campo
porque todo el partido lo jugo de una forma excepcional, pero esto es gracias a que tiene
una gran preparacion en muchos aspectos deportivos, pero enfocandose en la capacidad
aerobica es uno de los aspectos que mas aporta para el rendimiento dentro del campo del
deportista, un jugador de futbol con buena resistencia es aquel que puede mantener un
rendimiento 6ptimo durante todo el partido, utilizando eficazmente sus habilidades técnicas,
tacticas y fisicas sin mostrar un declive significativo en su desempeno (Aguilera, Medina, y
Maro 2008)

Abordando el tema de la velocidad es importante que esta no solo se trabaje en
edades avanzadas si no que sea una de las capacidades en las que mas se trabaje y
potencie en edades tempranas ya que esta capacidad es un gran determinante para la
obtencion de logros tanto en lo deportivo como en el rendimiento de los deportistas ademas
es esencial el seguimiento y control de esta capacidad, la velocidad aerdbica maxima
(VAM) de los deportistas en edades tempranas su punto de vista es que la velocidad
maxima alcanzada (VAM) en futbolistas jovenes varia segun la edad, en jovenes menores
de 14 anos, el 70% alcanza la VAM en los primeros 20-30 metros, mientras que, en jovenes
de 15 a 18 anos, el 60% la alcanza en los 30-40 metros, esto destaca la importancia de
monitorear la velocidad durante la etapa formativa (Buchheit et al. 2010)

Siguiendo con los beneficios que puede dar esta capacidad fisica son demasiados
ya que esta aporta a muchas otras capacidades y el entrenarla de una manera adecuada y

eficiente arrojara mejores resultados y potenciara otras capacidades, la velocidad ademas
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aporta también en otras capacidades da a entender que el entrenamiento de velocidad,
agilidad y rapidez ofrece multiples beneficios, entre ellos el aumento de la fuerza muscular,
la mejora de la eficiencia neuromuscular, la conciencia kinestésica y las habilidades
motoras, ademas, este tipo de entrenamiento también mejora el equilibrio y la velocidad de
reaccion, lo que permite a los deportistas mantener una posicién corporal adecuada vy
reaccionar de manera efectiva ante cambios en el entorno del juego. (Brown y Ferrigno
2007)

Haciendo una relacion de lo aerdbico con la velocidad son dos capacidades fisicas
que van de la mano y que aportan para la potencializacion de los deportistas en este caso
mostrar una gran eficiencia en la velocidad ayudara a que la potencia aerdbica de los
deportistas mejore y se potencie significativamente, la Velocidad Aerobia Maxima (VAM) y
el Tiempo Limite (TLim) son indicadores clave para evaluar el rendimiento aerdbico y guiar
el entrenamiento en deportes de resistencia, proporcionando una medida objetiva del nivel
de condicion fisica y capacidad para realizar esfuerzos prolongados (Gutiérrez y Revuelta
2022)

Sintetizando se puede deducir que las capacidades como lo son la velocidad y la
capacidad aerdbica deben ser controladas y monitoreadas de forma rigurosa ademas debe
llevarse el control de la técnica del movimiento esto para obtener excelentes resultados,
evitar lesiones y potenciar el rendimiento de los deportistas.

MATERIAL Y METODOS
La investigacion es de caracter descriptiva correlacional por su propésito de describir y
establecer el grado de vinculacién de 2 o mas variables, los datos fueron obtenidos

directamente de las evaluaciones realizadas a los deportistas, se hicieron mediciones
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antropométricas, pruebas de campo y un posterior analisis estadistico con técnicas
estadisticas descriptivas, en un tiempo y espacio real, es de tipo cuantitativo, de corte
transversal

De esto Arias (2006) senala que la investigacion descriptiva busca caracterizar y
describir de manera objetiva y detallada un hecho, fendbmeno, individuo o grupo, con el
propésito de identificar y comprender sus patrones, estructuras y comportamientos, la
poblacién escogida es de 23 jugadores de sexo masculino de 14-15 afos de la escuela de
formacion de futbol COMFASUCRE de la Ciudad de Sincelejo Sucre, la muestra es de 10
jugadores equivalentes al 44% de la poblacién, esto se realizé durante el mes de octubre
del 2024, se aplicaron 3 instrumentos los cuales fueron, El test de sprint de Bangsbo (1994)
el cual fue utilizado para la evaluacion de la velocidad (ver figura 1)
Protocolo para el test de sprint de bangsbo; El test consta de siete repeticiones y se debe
registrar la duracién de cada sprint. El jugador debe realizar un sprint desde A hasta B al
largo de las lineas marcadas, seguidos por 25 segundos de trote o carrera baja intensidad
desde B hasta C, la distancia entre Ay B es de 34,2 metros y la distancia entre By C es de
50 metros.

Figura 1.
Test de sprint de bangsbo

7 x 34.2 m (A-B)

25 s rec. (B-C-D) > Conos
Esprint
- Trote de recuperacion
5S5m
- °
EI .
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. b o = e ..
10 m 10 m 3 10m 10 m

Nota. Tomado de Treinamento Esportivo.com 2011.
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El test de velocidad de 20 metros Martinez Lopez (2002) el cual sirve para comparar y
evidenciar que tan constante son los deportistas en el sprint

Protocolo para el test de velocidad de 20 metros.

El deportista ejecutante se colocara en posicién de salida alta tras la linea de salida, a la
sefal del controlador (listos, ya), el examinado debera recorrer la distancia de 30 m en el
menor tiempo posible, hasta sobrepasar la linea de llegada. Se medira el tiempo empleado
en recorrer la distancia de 20 m, existente entre la sefial de salida y hasta que el sujeto
sobrepasa la linea de llegada para realizar esta prueba se requiere un terreno liso y plano,
con dos lineas que demarquen la salida y el final de 20 metros.

Figura 2.
Test de velocidad de 20 metros

Test de velocidad
De 20 metros

. x

20 metros

Nota. Tomado de Vitoapg 2020

El test de Andersen et. al. (2008) el cual ayuda a determinar en nivel aerébico de los
deportistas

Protocolo para el test de Andersen.

Todos los corredores son colocados detras de una de las lineas, el director de test, da inicio
con el silbato, los sujetos corren tan rapido como puedan, entre las lineas, cada vez que
alcanzan una de las lineas ellos tocan el piso justo detras de la linea con una mano, dan la

vuelta y regresan corriendo después de 15 seq. el director silba. Todos los corredores se
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detienen lo mas rapido posible, dentro de 2 pasos y descansan durante 15 seg, los
ayudantes tienen que anotar una vuelta cada vez que se supere la linea de 20 mts, o vuelva
a la linea de salida, en este caso se contabilizaran 40 mts por vuelta, es importante que se
detengan dentro de dos pasos cuando suena el silbato, al final se contabilizan los metros
recorridos por los ejecutantes durante los 10 min. de la prueba, por lo tanto, se busca
recorrer la mayor distancia posible durante la prueba, a la maxima velocidad posible.

Figura 3.
Test de Andersen

%
e~

L)

-

¢
20 metros

Nota. Tomado de test et comparatif

Analisis Estadistico

Se hizo la seleccidn de dos variables las cuales son la velocidad y la capacidad aerébica,
posteriormente la recoleccion de los datos asegurando que estos sean confiables, estos
datos se le realiza un analisis estadistico descriptivo y se selecciona el coeficiente te
correlaciéon entre dos variables para esto se da uso del SPSS herramienta necesaria para
obtener la correlacion de las variables.

RESULTADOS

En el estudio realizado se evalu6 la velocidad, la resistencia aerdbica relacionando la
evaluacion de la velocidad con instrumentos disefiados para calcular el rendimiento, como

se menciono anteriormente se resalta la importancia de llevar el seguimiento tanto en la
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parte de velocidad, lo aerdbico y la observaciéon de la mejora en la parte técnica, siendo
estas capacidades determinantes en un deporte como es el futbol, los instrumentos
utilizados fueron test que estan disefiados para la evaluacion y que se pueden tomar para
llevar un seguimiento de los deportistas, en los resultados se muestran las tendencias, esto
puede ser utilizado para tener unas bases y poder llevar un seguimiento adecuado ademas
de buscar la mejora, optimizacion de las capacidades mencionadas en los deportistas,

Evaluacion de la velocidad

En esta parte el resultado del promedio de los 7 sprint muestra que es un grupo
disparejo en cuanto a la velocidad.

Figura 4.
Promedio de los 7 sprint de los deportistas evaluados

Promedio de los 7 tiempos
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Arrojo resultados en el mejor tiempo, en este item se evidencio que hay deportistas
que sobresalieron 4 especificamente, mostraron en la evaluacion una gran capacidad en la

velocidad, siendo estos deportistas mas explosivos y veloces que el resto

Figura 5.
Tmer mejor tiempo de los deportistas evaluados

eor Primer mejor tiempo
7.00
es
6.50
s R ERRRRRR R
5.50
mp 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
0S

de los deportistas, se evidencio que hay 4 deportistas en los cuales se les debe enfatizar
mas en la capacidad de la velocidad, ya que en este item muestran una clara desventaja

para con sus compafieros de practica

Figura 6.
Peor tiempo de los deportistas evaluados

Peor Tiempo de los deportistas
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La velocidad, esta parte fue encaminada en la realizacion de la prueba de velocidad
de 20 metros, se hicieron 2 repeticiones y los resultados fueron comparados para saber si el
deportista mantenia el tiempo de la primera repeticion o si este podia mejorar el tiempo
realizado.

Figura 7.
Comparacion de las repeticiones 1y 2 de los tiempos de los deportistas evaluados

Comparacion de los tiempos de los
deportistas

velocidad 1 ™ velocidad 2
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Lo aerdbico, los futbolistas muestran una capacidad aerdbica muy similar, ya que
los resultados arrojan un rango corto en el que se encuentran y son muy pocos los que

estan por debajo de este

Figura 8.
Metros totales recorridos en el test de Andersen por los deportistas evaluados
Metros Totales de los deportistas

1367 1374
ﬂ i i H I B ﬁ I -
1 2 4 5 6 7 8 9 10

Relacion del test de bangsbo y la velocidad, se realiz6 un analisis estadistico

correlacional para obtener la relacion que tienen estas dos variables y saber si
estadisticamente muestra lo antes mencionado, los resultados muestran que no hay una
relacion significativa entre estas dos variables ya que este es mayor a 0,05 (ver tabla 6)
Tabla 1.

Correlacion del test de Bangsbo con test de Promedio de tiempo de los deportistas
evaluados

Mejor Tiempo Promedio
Bangsbo Tiempo
Correlacion de Pearson 1 ,228
Mejor Tiempo Sign. (bilateral) 527
Bangsbo
N 10 10
Correlacion de Pearson ,228 1
Promedio Sign. (bilateral) 527
Tiempo
N 10 10
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Relacion del test de bangsbo y la capacidad aerdbica, se realizé un analisis
estadistico correlacional para obtener la relacion que tienen estas dos variables y saber si
estadisticamente muestra lo antes mencionado, los resultados muestran que no hay una
relacion significativa entre estas dos variables ya que este es mayor a 0,05

Tabla 2.
Correlacion del test de bangsbo con capacidad aerébica

Mejor tiempo Metros totales

Bangsbo

Correlacion de Pearson 1 -,239
Mejor Tiempo Sign. (bilateral) 506
Bangsbo

N 10 10

Correlacion de Pearson -,239 1
Metros_Totales Sign. (bilateral) ,506

N 10 10
DISCUSION

El objetivo de este estudio es evaluar las capacidades fisicas de 10 futbolistas de la escuela
de COMFASUCRE de la ciudad de Sincelejo sucre las cuales son la velocidad y capacidad
aerobica de los deportistas esto se hace por medio del test de velocidad 20 metros, el test
de Andersen y el test de sprint de Bangsbo. Los resultados que se dieron en las pruebas
arrojan datos en el test de velocidad 20 metros el tiempo que tarda cada deportista en
realizar un sprint en una distancia de 20 metros, se hacen dos repeticiones para constatar si
los participantes pueden mantener el tiempo realizado en la primera repeticion o no, cuando
se realizan las comparaciones de las dos repeticiones se evidencia que los deportistas no
son capaces de mantener el tiempo echo en la primera repeticion mostrando un bajén en el
sprint y aumentando el tiempo en el segundo tiempo, solo uno supero su tiempo mostrando
mejor capacidad en cuanto a la velocidad, ahora bien en el articulo efecto de un programa

de ejercicios fisicos sobre la velocidad de desplazamiento en jugadoras de fustal del club
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deportivo iraka de sogamoso categoria sub 17 se realizé el test de 20 metros a 24
deportistas de edad entre 15 y 17 anos los cuales fueron dividas en 2 grupos, un grupo de
control y el otro experimental se le realizo un control en el cual evaluaron la velocidad de
movimiento y se encontraron mejores resultados en el grupo de control que en el
experimental (Suarez Naranjo 2020), en cambio el articulo programa de ejercicios para el
mejoramiento de la velocidad en estudiantes de basica superior se implementé el test de 20
metros a 31 estudiante de en las edades de 11 a 12 afios en el cual se arrojaron resultados
revelan un impacto positivo en todas las medidas evaluadas (Latacunga y Lozano 2024),
por el contrario de los resultados obtenidos en los articulos mencionados se da a entender
que el trabajo de la velocidad en los deportistas da mejores resultados cuando se hace un
control de esta capacidad esto se evidencia en los resultados de los articulos los cuales
muestran mejoras a comparacién de este estudio.

Con respecto a la capacidad aerdbica se implementé el test de Andersen el cual
aporta datos acerca de las distancias en metros que recorren los deportistas en un
determinado tiempo, aqui los deportistas muestran una gran similitud en cuanto a los
metros recorridos la mayoria estd en un mismo rango corto de 1,400 metros solo un
deportista muestra falencias en la parte aerdbica el cual se encuentra por debajo de rango
mencionado sin embargo en el articulo un Test de Carrera Intermitente para Estimar el
Maximo Consumo de Oxigeno: El Test de Andersen se realiz6 un estudio en el cual el
objetivo fue analizar el VO2 max en cinta rodante y correr una distancia en un test de
carrera intermitente, los resultados arrojan una buena reproducibilidad del test de Andersen
los sujetos recorrieron 15m mas que la primera vez (Andersen et al. 2009), asi mismo estos

resultados coinciden con lo encontrado en el estudio y dan peso para reforzar lo dicho
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anteriormente que el test de Andersen aporta significativamente para obtener adaptaciones
en la capacidad aerdbica.

En cuanto a la evaluacién de la velocidad se implemento el test de sprint Bangsbo
el cual muestra resultados en el promedio de los tiempos, el mejor tiempo y el peor tiempo,
de 7 sprint con cambios de direccion realizados por los deportistas, clasificandose del
primer item al ultimo respectivamente en el primer item sobresalen algunos deportistas por
su velocidad mientras que otros se encuentran con un rendimiento regular y una minoria
tiene en un pésimo rendimiento en el sprint, en el segundo item se evidencio diferencias
significativas de 4 deportistas los cuales sobresalen por su velocidad quedando por debajo
de los 6 minutos con 40 segundos, en el tercer item se muestra una gran desventaja de 4
deportistas los cuales muestran poca velocidad en el sprint dejando los tiempos de 7
minutos con 14 segundos hacia adelante por otra parte en el articulo Entrenamiento
funcional como método de recuperacion pos competencia en futbol sub-12. criterios de
especialistas realizo un estudio el cual trataron de probar que el entrenamiento funcional
permite la recuperacion post competencia implementaron el test de Bangsbo y se evidencio
una mejora en el indice de fatiga en un 1% lo que muestra que la aplicacién del rendimiento
funcional evidencia mejoras (Paucar Haro et al. 2022) en cambio en el articulo Relationship
between the Bansgsbo Sprint Test with sprint, agility, lower limb power and aerobic capacity
tests in soccer players, el objetivo fue verificar la correlacion de entre las variables del
Bangsbo sprint test con el rendimiento de las pruebas de velocidad de lineal de 10 a 30 m
en joévenes jugadores de futbol, el estudio incluyo 24 evaluados y concluye que algunas
variables del test estan relacionados con capacidades importantes pata el futbol, como los

componentes de cambio direccion, ahora bien los articulos consultados muestran
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coincidencia con los del estudio en la parte de los aportes a la velocidad siendo esto

gratificante y confortante para el estudio.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

En este estudio sobre la evaluacion de la velocidad y la capacidad aerdbica se resalta la

importancia del seguimiento de los deportistas en la técnica de la carrera, la evaluacién

constante y el monitoreo para llevar acabo lo planificado de una manera efectiva y eficiente

lo cual va a llevar a obtener resultados.

Recomendaciones

1. A modo de recomendacion es recomendable disefar planes de entrenamiento integrales
los cuales abarquen todas las capacidades de los deportistas sin dejar de lado el

seguimiento de estas.

2. Se debe reforzar en el ambito de la evaluacién de la velocidad por parte de los

entrenadores y la capacidad aerdbica

3. Es de vital importancia un seguimiento, monitoreo y desarrollo de las capacidades de la
velocidad la capacidad aerodbica, asi como la evaluacion de la velocidad para obtener

mayores resultados.
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RESUMEN

El rendimiento en la natacién depende de una combinacién de factores técnicos, fisioldgicos
y biomecanicos, lo cual hace que este deporte sea complejo y demandante en términos de
desarrollo fisico y de técnica. El objetivo de este estudio fue analizar la relacion la velocidad
de nado de con la composicion corporal de los nadadores universitarios. Se evaluaron 12
estudiantes universitarios en ciencias del deporte y la actividad fisica, seleccionados de
manera no probabilistica, tomando sus variables antropomeétricas basicas para calcular
indice de masa corporal, para la composicion corporal la bioimpedancia como método de
determinacién del %graso, y la prueba de acuerdo con el tiempo en 25m en piscina. Todos
los andlisis estadisticos se realizaron con el programa estadistico SPSS 23.0. Estos
resultados de IMC confirmaron que los estudiantes que participan regularmente en el
entrenamiento presentan valores de IMC dentro del rango normal (18,5 a 24,9), de los
sujetos evaluados se puede notar que la obesidad no es un factor determinante en cuanto a
la velocidad de nado, debido a que uno de los sujetos se encontré que tenia un IMC alto,
pero su velocidad durante la prueba fue mejor que varios de los sujetos que estan en un
IMC normal, por lo que se puede determinar que probablemente la técnica juega un papel
importante en la velocidad.

Palabras clave: Deporte, entrenamiento, IMC, natacion, velocidad
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ABSTRACT

Swimming performance depends on a combination of technical, physiological and
biomechanical factors, which makes this sport complex and demanding in terms of physical
and technical development. The aim of this study was to analyze the relationship between
swimming speed and body composition in university swimmers. Twelve university students
in sport sciences and physical activity were evaluated, selected in a non-probabilistic way,
taking their basic anthropometric variables to calculate body mass index, for body
composition the bioimpedance as a method to determine the fat %, and the test according to
the time in 25m in swimming pool. All statistical analyses were performed with the SPSS
23.0 statistical program. These BMI results confirmed that the students who regularly
participate in training present BMI values within the normal range (18.5 to 24.9), of the
subjects evaluated it can be noted that obesity is not a determining factor in terms of
swimming speed, because one of the subjects was found to have a high BMI, but his speed
during the test was better than several of the subjects who are in a normal BMI, so it can be
determined that probably the technique plays an important role in speed.

Key words: Sport, training, BMI, swimming, speed.

INTRODUCCION

El rendimiento en la natacion depende de una combinacion de factores técnicos, fisioldgicos
y biomecanicos, lo cual hace que este deporte sea complejo y demandante en términos de
desarrollo fisico y de técnica (Vavrek, J, 2012). Uno de los principales aspectos a considerar
es la composicion corporal, que se ha relacionado estrechamente con el desempeifo en
deportes de resistencia y velocidad (Carbuhn, A, 2010). A través de técnicas como la
bioimpedancia, es posible evaluar la composicién corporal de los nadadores, obteniendo
datos sobre la proporcion de masa muscular y grasa corporal (Ackland, T, 2012). Estas
variables se cree que pueden influir directamente en la eficiencia del desplazamiento en el
agua y, en consecuencia, en la velocidad (Dopsaj, M, 2017).

Ademas, la evaluacion de la técnica de nado es fundamental para optimizar el rendimiento,
aspectos como la postura, el ritmo de brazada y la coordinacién en el agua juegan un rol
crucial en la reduccién de la resistencia al avance y en el aprovechamiento de la fuerza

generada (Zamparo, P, 2019). La velocidad, medida a través de pruebas especificas, como
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el nado libre en 25 metros, proporciona una métrica sencilla y efectiva para analizar la
relacion entre estos factores y el rendimiento (Gatta, G, 2015).

Por otra parte, hay que considerar que es usual en las universidades desarrollar programas
de natacion dirigidos a sus estudiantes, ya sea como parte de actividades complementarias
o de cursos correspondientes a su plan de estudios, principalmente en estudiantes de
carreras afines a ciencias de la actividad fisica. En este sentido en el ambito universitario,
los estudiantes suelen tener distintos niveles de condicion fisica y experiencia en el nado, la
caracterizacion de estos factores puede aportar informacion valiosa para mejorar su
rendimiento y guiar los programas de entrenamiento (Siders, W, 2013).

Ahora bien, un estudio en universitarios tuvo como objetivo comparar el porcentaje de grasa
e IMC en nadadores y culturistas, utilizando el dispositivo de bioimpedancia para miembros
superiores, en este estudio se encontré que encontré que los estudiantes de natacion en
comparacion con los estudiantes de culturismo tenian mayor masa corporal, mayor altura y
mayor porcentaje de grasa, la excepcion fue el IMC, que no mostré relevancia significativa
entre los grupos evaluados (de Araujo, et al., 2009), en este sentido el uso de un analizador
de impedancia es usual en la estimacion de la composicién corporal.

Por otra parte, en el analisis de la técnica, se encuentra un trabajo que verifico la relacion
entre la frecuencia promedio de ciclos de brazada, la distancia promedio recorrida por ciclo
de brazada, la velocidad promedio de nado, variables antropométricas y flexibilidad de
nadadores recreativos y universitarios, para ambos grupos estudiados se concluye que,
incluso en nadadores que no tienen un alto nivel competitivo, el perfil antropométrico parece
ser un componente importante en relaciéon a la evaluacion del rendimiento en natacion
(Marcos Franken , 2008).

Procurar hallazgos sobre el papel de la composicion corporal y la técnica en el rendimiento
de la natacion universitaria, probablemente contribuya a optimizar los programas de
desarrollo deportivo de esta poblacion, en este sentido el presente estudio tiene como
objetivo relacionar la técnica de nado, la velocidad y la composicion corporal en estudiantes
universitarios, con el fin de identificar patrones y correlaciones que puedan orientar futuras
intervenciones y mejorar el entrenamiento.

MATERIAL Y METODOS
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Para este estudio es de nivel descriptivo y con un disefio de campo siendo que los datos de
la composicién corporal y rendimiento en velocidad en natacion se recolectan de manera
directa en los sujetos y donde ocurre el hecho del objeto de estudio; se realiz6 un muestreo
no probabilistico, de 12 estudiantes universitarios del curso de natacion del 8vo semestre
del programa profesional en ciencias del deporte y la actividad fisica de la Corporacion

Universitaria del Caribe, cuyas caracteristicas basicas se explican en la tabla 1.

PROCEDIMIENTOS

Se realiz6 un calentamiento previo que consistia en una breve rutina disefiada para
preparar basicamente a los estudiantes antes de la prueba. Se inicia con 5 minutos de nado
suave en estilo libre, lo que ayuda a aumentar la temperatura corporal y activar los
principales grupos musculares. A continuacion, los participantes deben realizar 3 series de
15 segundos de patada de crol apoyadas en la pared de la piscina, con descansos de 10
segundos entre cada serie. Esto mejora la circulaciéon y la movilidad especifica para la
prueba.

En cuanto a las instrucciones para la prueba, los participantes comenzaran desde el borde
de la piscina, colocandose en posicion de salid. Deberan esperar a que se deé la sefal del
silbato para iniciar. A partir de ese momento, debera nadar una distancia de 25 metros en
estilo libre, enfocandose en realizarle recorrido en el menor tiempo posible. Al completar la
distancia, los nadadores deben tocar el borde opuesto de la piscina, lo cual marca el final de
la prueba y permite detener el cronometro para dar como finalizado.

Previo al inicio de la prueba, se garantiz6 que todos los participantes comprendieran
plenamente los objetivos, procedimientos y posibles implicaciones de su participacion. Para
ello, se elaboré un documento de consentimiento informado que describia de manera
detallada las actividades al realizar, incluyendo el uso del dispositivo de bioimpendacia para
la evaluacion de la composicion corporal y la prueba de velocidad de 25 metros en piscina.
El documento contiene informacion sobre la confidencialidad de los datos recopilados,
asegurando que estos seran tratados de forma anénima y utilizada exclusivamente con
fines de investigacion.

TEST DE VELOCIDAD
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Cada nadador inicio la prueba desde el borde de la piscina en posicibn de salida,
aguardando la sefnal del silbato que marcaba el comienzo de la prueba. A partir de ese
momento, cada participante nado la distancia total hasta tocar el borde opuesto de la
piscina, momento en el que se detuvo el cronometro para registrar el tiempo exacto de
recorrido. Esta metodologia permitié obtener un registro claro y objetivo de la velocidad de
cada participante, el cual fue posteriormente analizando en relacidén con sus caracteristicas
de composicion corporal y técnica observada.

IMC

El indice de Masa Corporal (IMC) es un estandar internacional para evaluar el estado
nutricional de una persona, que se calcula dividiendo el peso en kilogramos por la altura en
metros al cuadrado

El material empleado incluyé un dispositivo de bioimpedancia de mano marca Omrom®©
para evaluar la composicion corporal de cada participante, lo cual permiti6 obtener
parametros como masa muscular y masa grasa, variables clave para analizar en una
piscina estandar, en la que se midio la eficiencia y rapidez de nado en estilo libre en una
distancia de 25 metros.

ANALISIS ESTADISTICO

Los datos fueron analizados inicialmente mediante estadistica descriptiva. Teniendo en
cuenta los resultados, se compararon los valores tiempo realizado en la prueba entre los
cuatro grupos para buscar las diferencias mediante una prueba de homocedasticidad
(prueba de Levene) de varianzas, este tipo de pruebas garantiza la fiabilidad de los datos,
asi como su validez en el contexto investigativo de las ciencias de la actividad fisica y el
deporte, permitiendo que los mismos puedan ser replicados o comparados a posteriori
(Lozada, Padilla, Cortina y Baldayo, 2022)..

Todos los analisis estadisticos se realizaron con el programa estadistico SPSS 23.0. El
nivel de significacion estadistica se define en un 95% y los valores de probabilidad de p <
0,05.

RESULTADOS

A continuacion, se muestran los resultados obtenidos en las pruebas de campo y su analisis

estadistico para llevar a cabo el objetivo de este trabajo.
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Los resultados obtenidos en esta investigacion muestran que los sujetos evaluados,
cuentan con una edad promedio de 23,0 £ 3,23, con un peso de 75,65 £ 13,96 anos,
estatura de 1,73 £ 0,074 cm y con un indice de masa corporal de 24,20 £+ 3,71 (Tabla 1).

Tabla 1. Caracterizacion de los sujetos evaluados

Estadisticos

Desv.
Media Desviacion Minimo Maximo
Edad (afios) 24,08 3,23 20,00 30,00
Peso (kg) 75,04 13,96 52,90 93,20
Estatura (m) 1,74 0,07 1,62 1,87
IMC 24,68 3,72 18,30 30,40
% de grasa 22 .81 24 .95 5,80 99,00

La tabla 2 evidencié la frecuencia segun la clasificacion del indice de masa corporal de los
sujetos, donde la clasificacion normal fue la que mas frecuencia tuvo en la investigacion
(50%) mientras que el bajo peso tuvo la menor frecuencia (8,3%).

Tabla 2. Frecuencia de la clasificacion IMC de los sujetos del estudio

Valido

Bajo peso Obesidad 1 Pre-obesidad Normal  Total

Frecuencia 1 2 3 6 12
Porcentaje 8,3 16,7 25,0 50,0 100,0

Porcentaje valido 8,3 16,7 25,0 50,0 100,0
Porcentaje 8,3 25,0 50,0 100,0
acumulado

En la tabla 3 se encuentra el valor medio de cada grupo y sus medidas de dispersion, A
pesar de que los valores en cuanto a resultados medios manifestaron un poco de
dispersion, el valor del mejor tiempo de nado fue para el sujeto en bajo peso y a medida que
aumenta el IMC se observa que el promedio del tiempo es mayor.

Tabla 3. Estadisticos descriptivos de la velocidad de nado en 25m acuerdo a
la clasificacion del IMC

N Tiempo de nado en 25m Desv. Desviacion Minimo  Maximo
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Obesidad 1 2 27,7 2,94156 25,60 29,76
Pre-obesidad 3 24,9 2,09227 23,50 27,34
Normal 6 21,3 2,61942 16,53 24,67
Bajo peso 1 20,8 . 20,75 20,75
Total 12 23,8 3,45427 16,53 29,76

Figura 1. Valores promedio y zona de confianza al 95%

60,00
50,00
40,00

30,00 —_1
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20,00  —

10,00
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Obesidad 1 Pre-obesidad Mormal Bajo peso
Estratificacion IMC
Para corroborar el intervalo de confianza, se hizo una barra de error para resumenes de
grupos de casos, con un intervalo de confianza del 95%. Esta figura representaba el valor
medio de cada grupo y la barra de error del error estandar de la media.
Tabla 4. ANOVA

Segundos

Suma de Media

cuadrados gl cuadratica F Sig.
Entre grupos 79,537 3 26,512 4,101 ,049
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Dentro de grupos 51,715 8 6,464

Total 131,252 11

La tabla de ANOVA demostré un valor de 0,049 lo cual indicd que no existe una diferencia
significativa entre los grupos. Por lo que se concluye que no hay diferencias en los
resultados obtenidos en la prueba de 25” si se categorizan segun su indice de masa
corporal.

Figura 2. Coeficiente de determinacion
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De la figura 2 o coeficiente de determinacion, se pudo concluir que el IMC no explica nada
de la variacion total de la variable Y (tiempo de la prueba de velocidad), en pocas palabras,
el IMC no determiné el tiempo de realizacion de la prueba.

DISCUSION

El objetivo de este estudio fue analizar la relacion de la velocidad de nado de con la
composicién corporal de los nadadores universitarios, como se dijo, el IMC no se relacioné
significativamente con la velocidad de los deportistas, estos resultados se relacionan con

hallazgos anteriores (Weyand P, 2008). Especificamente, los resultados de esta
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investigacion encontraron que el IMC no fue un predictor de la velocidad de nado en los
deportistas. De hecho, tanto en bajo peso, peso normal, pre-obesidad y obesidad, el IMC
medio para los nadadores que compitieron en los 25 metros tuvo duraciones similares a
nivel grupal. Esto todavia indica que en los corredores la variacion en la distancia de la
carrera se debe a factores distintos del IMC. Los principales hallazgos fueron: el IMC no
tuvo una relacién con la variable de velocidad, es decir, no hubo diferencias significativas
entre los resultados de los grupos analizados (Mario C Espada, 2023). Investigaciones
previas encontraron un valor de IMC de 22,78 en nadadores de secundaria y universitarios
(Strzata M, 2020). Ademas, (Cortesi M, 2020), analizando los Juegos Olimpicos de 2012,
encontré que el IMC no estaba significativamente asociado con la distancia del evento en
natacién masculina o femenina (de 50 m a 10 km), y observaron un IMC medio ~ 23 tanto
en nadadores masculinos como femeninos, concluyendo que la potencia y el VO 2max son
las principales causas de las diferencias en el rendimiento de carrera en atletas de élite en
estos eventos de natacion. Estos resultados de IMC confirmaron que los nadadores que
participan regularmente en el entrenamiento presentan valores de IMC dentro del rango
saludable (18,5 a 24,9), pero, por otro lado, revela que este indicador por si solo no es el
mejor indicador o predictor de rendimiento. En contraste con la suposicién de que la grasa
corporal estaria relacionada con el rendimiento, la velocidad media en el entrenamiento se
asocio6 significativamente con el tiempo total de carrera de los nadadores. En un estudio se
afirmo, que tanto los atletas masculinos como femeninos con un ritmo de entrenamiento alto
rindieron mejor en esta natacidén de ultra resistencia, como ya se ha demostrado para una
muestra mas pequefia de nadadores masculinos de ultra aguas abiertas (Knechtle, 2010).
En la literatura, los estudios sobre el entrenamiento y el rendimiento en natacién se refieren
principalmente a nadadores de piscina, autores observaron en un estudio de entrenamiento
de nadadores masculinos que para aquellos que tenian un alto volumen de entrenamiento,
el rendimiento en natacién no mejord. Sin embargo, después de un periodo de reduccion, el
rendimiento mejoré. En otro estudio de entrenamiento de nadadores competitivos, un
periodo de entrenamiento de cuatro semanas de alto volumen y baja intensidad, o bajo
volumen y alta intensidad, mejoré el rendimiento (Faude, O, 2008).

Es relevante discutir como estos factores pueden ser considerados en programas de
entrenamiento en la natacion universitaria. Aunque la técnica de nado es un factor
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primordial en el rendimiento, estos resultados sugieren que incorporar estrategias para
optimizar la composicion corporal puede tener un efecto directo en los tiempos de
competencia. Asi, los entrenadores y profesionales en ciencias del deporte podrian
beneficiarse al adoptar un enfoque integral que incluya tanto el desarrollo de la técnica
como el control de la composicidon corporal a través de una dieta adecuada y ejercicios de
fuerza especificos.

CONCLUSIONES

De los sujetos evaluados se puede notar que la obesidad no es un factor determinante en
cuanto a la velocidad de nado, debido a que uno de los sujetos se encontré que tenia un
IMC alto, pero su velocidad durante la prueba fue mejor que varios de los sujetos que estan
en un IMC normal, por lo que se puede determinar que la técnica juega un papel importante
en la velocidad.

Por otro lado, es importante destacar ciertas limitaciones en el estudio. La muestra utilizada
se limita a estudiantes universitarios de un contexto especifico, lo cual podria influir en la
variabilidad de los resultados al considerar diferentes niveles de condiciéon fisica o
experiencia en natacion. Ademas, el analisis se centré en la distancia de 25 metros, una
prueba de velocidad que no necesariamente representa el desempeno en distancias mas

largas, donde otros factores podrian influir.
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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo comparar el rendimiento de dos grupos de
nadadores entre 10 y 16 afos en pruebas de velocidad de 20 metros en dos entornos
distintos: agua vy tierra. Se evaluo la relacion entre los tiempos obtenidos en ambos medios
y se analiz6 la posible transferencia de habilidades adquiridas en tierra al desempefio en el
agua. Para ello, se utilizaron métodos descriptivos y comparativos, aplicando analisis
estadisticos para determinar diferencias significativas en los tiempos, correlaciones entre
ambos entornos y variabilidad en los resultadospor grupo. Debido a la resistencia adicional
que presenta el medio acuatico. Sin embargo, las correlaciones entre los rendimientos en
ambos entornos variaron entre los grupos. Entre el medio acuatico y el suelo se observé
una relacién moderada (r=0,768) para los tiempos de las pruebas, lo que sugiere que
factores como la técnica y la experiencia en el agua juegan un papel crucial. Este trabajo
resalta la importancia de un enfoque equilibrado en el entrenamiento,combinando ejercicios
en tierra para desarrollar fuerza y velocidad con sesiones especificas en agua que
refuercen la técnica y la aclimatacién al medio. Los hallazgos contribuyen al disefio de
programas integrales que optimicen el rendimiento en ambos entornos y ofrecen una base
parafuturas investigaciones sobre la transferencia de habilidades entre tierra y agua.

Palabras Clave: Natacion, Velocidad, Adaptacion, Pruebas, Rendimiento, Comparacion,
Entrenamiento, Analisis.

ABSTRACT

The present study aimed to compare the performance of two groups of swimmers aged 10
to 16 years in 20-meter sprint events in two different environments: water and land. The
relationship between the times obtained in both environments was evaluated and the
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possible transfer of skillsacquired on land to performance in water was analyzed. For this
purpose, descriptive and comparative methods were used, applying statistical analyses to
determine significant differences in times, correlations between both environments and
variability in the results per group. The results showed that the times on land were
consistently faster than in water, due to the additionalresistance presented by the aquatic
environment. However, correlations between performances in both environments varied
between groups. A moderate relationship was observed in one group,while no clear pattern
was identified in the other, suggesting that factors such as technique and experience in the
water play a crucial role. This work highlights the importance of a balanced approach to
training, combining land-based exercises to develop strength and speed with specificwater-
based sessions that reinforce technique and acclimatization to the environment. The
findings contribute to the design of comprehensive programs that optimize performance in
both environments and provide a basis for future research on skill transfer between land
and water.

Key words: Swimming, Speed, Adaptation, Testing, Performance, Comparison, Training,
Analysis.

INTRODUCCION

Maglischo (2003) explica en su libro The Fastest Swimming que la nataciéon es un deporte
que requiere habilidades fisicas y técnicas especificas ya que la resistencia del medio
acuatico es mucho mayor que la del aire. Este factor obliga a los nadadores a desarrollar
estrategias efectivas para optimizar el rendimiento. Colvin (2002) afirma que los
nadadores deben centrarse en desarrollar fuerza y mejorar la técnica para reducir la
friccion el medio acuatico y asi aumentar la velocidad. Payton y Bartlett (2008) enfatizan
en el Capitulo 8 de Evaluacion biomecanica del deporte y el ejercicio (pags. 189-193)
que, en carreras de corta distancia, la velocidad es el factor decisivo y cada segundo es
tenido en cuenta para tener una diferencia decisiva. Aspenes y Carlsen (2012), en un
articulo publicadoen el Journal of Sports Medicine (Vol. 42, pp. 527-546), afirmaron que el
entrenamiento adicional en tierra permite a los nadadores desarrollar la fuerza y las

habilidades de velocidad necesariaspara mejorar su rendimiento.
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Cano et al. (2018) en su estudio “Correlacion entre pruebas de campo en tierra y en agua”
publicado en Anales de la Federacion de Natacién de Antioquia (p. 11).45-52) analizé
cdmo pruebas realizadas a nifios de 9 y 10 afios en tierra y en agua mostraron
correlaciones significativas entre las dos modalidades. Gonzalez et al. (2005) en su
articulo "Evaluacion de la velocidad aerdbica maxima en nadadores publicado en el
International Journal of Sports Science (Vol. 1, pp. 23-30) confirmaron la validez de la
prueba para determinar el ritmo de entrenamientomediante la “VAM” (Velocidad Aerdbica
Maxima). Ademas, Garcia et al. (2016) y Pérez y Martinez (2014) en publicaciones
especializadas (pags. 33-39 y 15-22, respectivamente) evaluaron velocidades en
distancias de 25 y 50 m, enfatizando la importancia de desarrollar planes de
entrenamiento especificos en base a ello. En cuanto a la evaluacion de las habilidadesen
tierra, Lopez y Sanchez (2017), en su articulo “Effects of Explosive Strength on Water
Skills” publicado en el Journal of Swimming Research (Volumen 5, pp. 101-110),
examinaron factores como la técnica de salida y la aceleraciéon inicial, mostrando su

relacion con el comportamiento en el agua.

Cuenca-Fernandez et al. (2015) afirmaron en un estudio publicado en el Journal of
Strength and Conditioning Research (Volumen 29, pags. 1785-1792) que entrenar en
terrenos con baja resistencia fomenta aspectos como la aceleracion y el ritmo. Sin
embargo, Morouso et al (2011)sefalaron en el International Journal of Ejercicio Science
and Coaching (Volumen 6, pags. 1-12) existen diferencias significativas entre la tierra y el
agua que dificultan la ensefianza directa de habilidades especificas. Goncho et al. (2020)
en Frontiers in Sport and Active Living (Volumen 2, Articulo 94) destacan la necesidad de
una mejor comprension de cdémo las mejoras en la tierra se reflejan en el agua.
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En esta investigacion se analizaron las diferencias de rendimiento y se evalud la
transferencia del entrenamiento en tierra a los ejercicios acuaticos en pruebas de 20 m
realizadas en agua y en tierra. Por lo tanto, se tiene como objetivo comparar los tiempos
de velocidad en pruebas de 20 metros en agua y en suelo de dos grupos de atletas de
natacion, con el fin de analizar las diferencias en rendimiento y evaluar la transferencia

del entrenamiento en suelo al desempefio en el agua.

MATERIALES Y METODOS

Se llevé a cabo un disefio de investigacion descriptivo correlacional, con un disefio de
campo, centrado en evaluar el rendimiento de dos grupos de nadadores a través de dos
pruebas especificas: una prueba en el agua, que consistié en recorrer 20 metros en una
piscina en linearecta, y una prueba en tierra, que midi6 la velocidad en una distancia
equivalente de 20 metros sobre una superficie plana. Los datos recopilados se utilizaron
para identificar patrones y diferencias en el desempeno de los nadadores en ambos

entornos, teniendo en cuenta variablescomo el tiempo empleado en cada prueba.

Poblacién y muestra:

Este estudio se dirigi6 a nadadores de entre 10 y 16 afos, dividiéndolos en dos grupos
seguncaracteristicas demograficas como la edad y el nivel de habilidad.

» Grupo 1: Incluye 12 atletas

» Grupo 2: Incluye 8 atletas

Se utilizé un muestreo no probabilistico intencional para seleccionar la muestra en funcién

de la experiencia competitiva y el entrenamiento previo de los nadadores. Este tipo de
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muestreo asegurd que los participantes pudieran hacer una contribucién significativa al

analisis de las diferencias en el desempefo entre los dos ambientes (agua y tierra).

Criterios de inclusién:

» Edad entre 10 y 16 afios al ingreso al estudio. Tiempo de entrenamiento.

» Participar activamente en un programa de entrenamiento de natacién durante al
menos un ano.

» Poder asistir a todas las evaluaciones programadas, esto tanto en el agua comoen la

tierra.

Criterios de exclusion:

» Una lesion o condicién de salud reciente restringe la participacién en el examen
fisico.

» Participantes que no completaron todas las pruebas.

Se obtuvo el consentimiento informado de los tutores legales de todos los participantes

(cuando corresponda) a los requisitos de la investigacion deportiva y los requisitos éticos

apropiados y se garantizé la participacion voluntaria e informada de los nadadores.

Procedimiento:

Para evaluar el rendimiento de los atletas en diferentes entornos, se llevaron a cabo dos
pruebas de velocidad en condiciones distintas. Se dejo un intervalo minimo de 48 horas
entre ambas pruebas para minimizar los efectos de la fatiga y asegurar una adecuada
recuperacion delos deportistas (Bompa & Buzzichelli, 2019). A continuacién, se detalla el

disefo de las pruebas:
> Prueba en agua (20 metros): Cada deportista realizé un recorrido de 20 metros en
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una piscina de competicidn. Los participantes comenzaron desde su posicion habitual
en el agua, y el cronometraje se inicid con el primer movimiento. Para asegurar la
precision, se utilizé un sistema de cronometraje manual con al menos dos arbitros
registrando los tiempos.En caso de discrepancias, se promediaron las mediciones.

> Prueba en tierra (20 metros): Esta prueba consistié en un recorrido de 20 metros
sobre una superficie plana y adecuada para ejercicios de velocidad. Los atletas
comenzaron desde una posicion de pie y el cronometraje se inicidé con el primer
movimiento. Al igual que en la prueba en agua, se utilizd6 un cronédmetro manual y, en
caso de diferencias en los resultados, se promediaron las mediciones (Martinez

Lépez, 2002).

Instrumentos:

Se utilizaron los siguientes materiales para las pruebas:

> Cronémetro de mano digital de alta precision: Permite que el tiempo de cadaatleta
se registre a la milésima de segundo mas cercana.

> Piscina de competicion: Estandar con una distancia marcada de 25 metros y
cumple con las normas requeridas para las pruebas de velocidad de natacién.

> Superficie de prueba plana en el piso, adecuada.

> Tabla de registro de datos: Registre el tiempo obtenido para cada prueba en latabla

de datos para facilitar el analisis comparativo de los tiempos del agua y la tierra.

Analisis estadistico:
Se utilizé un analisis estadistico descriptivo para calcular el tiempo medio, la desviacion
estandar y el rango de variacion para cada grupo. Ademas, se aplicaron pruebas

estadisticas inferenciales, como las pruebas t de muestras pareadas, que son
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herramientas paramétricas comunmente utilizadas en estudios de ciencias de la actividad
fisica y el deporte para comprobar hipotesis sobre la igualdad de medias (Field, 2018).
Esto permiti6 determinar si existian diferencias estadisticamente significativas en los

tiempos de las pruebas en agua y tierra dentro de cada grupo.

Para evaluar la relacion entre el rendimiento en tierra y agua, se llevd a cabo un analisis
de correlacion de Pearson. Este método ayudd a observar si los atletas que se
desempeinan bien en tierra también lo hacen en el agua, identificando patrones de

transferencia de habilidades (Cohen, Manion, & Morrison, 2018).

Se realizd6 un analisis estadistico descriptivo para determinar el tiempo medio, la
desviacién estandar y el rango de variacién en cada grupo. También se llevaron a cabo
pruebas estadisticas inferenciales, como las pruebas t de muestras pareadas, que son
frecuentemente utilizadas en estudios de ciencias de la actividad fisica y el deporte para
verificar hipotesis sobre la igualdad de medias (Fuente: Tesis doctorales en Ciencias de la

Actividad Fisica y el Deporte, 2024).

Consideraciones éticas:

Para garantizar el bienestar y la seguridad de los participantes durante las pruebas, el
estudiose adhirié a los lineamientos éticos establecidos para investigaciones en ciencias
del deporte y la educacion fisica. Los deportistas participaron de manera voluntaria,
después de recibir una explicacion sobre el propésito y los procedimientos del estudio, y

se aseguro la confidencialidadde los resultados (Harriss, MacSween, & Atkinson, 2019).
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RESULTADOS
A continuacién, se presentaran los resultados de las pruebas realizadas a las dos
categoriasde nadadores, en las cuales se evalu6 el tiempo que demoraban recorriendo 20

metros tanto enel suelo como en la piscina:

Tabla 1. estadisticos descriptivos de las variables basicas de los grupos en

estudios
Grupode Estadisti Eda Estatu Peso (Kg)
trabajo cos ra
(cm)
N Valido 12 12 12
Perdidos 0 0 0
Media 14,4 160,9 51,8
in%{g‘gi%n Desviacién estandar 1,8 8,6 7,6
Minimo 11,2 148 39
Maximo 16,5 171 61
N Valido 8 8 8
Grupo Perdidos 0 0 0
avanzado
Media 13,81 154,1 49,13
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Tabla 1. estadisticos descriptivos de las variables basicas de los grupos en estudios

Desviacion estandar 1,6 10,0 10,4
Minimo 11,8 143 40
Maximo 15,9 172 69

En la tabla 1 se observa la division entre los grupos de iniciacion y avanzados evaluados
en este articulo, donde las variables estudiadas fueron edad, estatura y peso,
observandose una media en el grupo iniciacion de 14.4 (edad), 160.9(estatura cm) y
51.8(peso kg) respectivamente, una desviaciéon estandar de 1.8(edad), 8.6(estatura cm) y
7.6(peso kg), un minimo de edad (11.2 afios), estatura (148 cm) y peso (39 kg) y en el

maximo una edad (16.5 afos), estatura (171 cm) ypeso (61 kg).

En grupo de avanzados, se observd una media de 13.81 (edad), 154.1 (estatura cm) y
49.13 (peso kg) respectivamente, una desviaciéon estandar de 1.6 (edad), 10.0 (estatura)
y 10.4 (peso kg) un minimo de edad (11.8 anos), estatura (143 cm) y peso (40 kg) y un

maximo de (15.9 anos),estatura (172 cm) y peso (69 kg).

Tabla 2. estadisticos descriptivos de las variables de pruebas de agua y suelo

Grupo de trabajo

Estadistico Tiempo agua Tiempo suelo

N Valido 12 12

Perdidos 0 0

S Media 20,7 4.4

Grupo iniciacion  Desviacion 32 0,54
estandar

Minimo 15,8 3,8

Maximo 24,3 5,5

N Valido 8 8

Perdidos 0 0

Media 32,9 6,2

Grupo avanzado pDesvyiacién 6,7 0,84
estandar
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Minimo 23,8 46
Maximo 45,0 7.1

En la tabla 2, podemos observar que tenemos los estadisticos descriptivos de las

variables de pruebas de agua y suelo, en las cuales tenemos datos en el grupo de
iniciacidn como su media, siendo en el tiempo de agua (20,7) y en suelo (4,4), contamos
también con la desviacionestandar siendo en tiempo agua (3,2) y en tiempo suelo (0,54),
por ultimo observamos que se tienen los minimos y maximos de cada variable, siendo
sus minimos en el tiempo agua (15,8 segundos) y en tiempo suelo (3,8 segundos) y sus
maximos en tiempo agua (24,3 segundos) y tiempo suelo (5,5 segundos). Teniendo en
cuenta ahora el grupo avanzado, podemos identificar sus estadisticas las cuales son, en
su media, tiempo agua (32,9) y tiempo suelo (6,2), continuando con la desviacion
estandar tenemos el tiempo suelo (6,7) y tiempo suelo (0,84),por ultimo, los minimos y
maximos son, en los minimos tenemos en el tiempo agua (23,8 segundos) y tiempo suelo
(4,6 segundos), en sus maximos tenemos en tiempo agua (45,0 segundos) y tiempo suelo

(7,1 segundos).

Tabla 3. Test de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistica Sig.
Tiempo agua 0,919 0,096
Tiempo suelo 0,906 0,053

Al realizar la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk para el tiempo en agua y suelo. Los
valoresde significancia para ambos resultados fueron superiores a 0,05 (p = 0,088 para
agua, p = 0,053 para suelo), lo que indica que los datos se distribuyeron normalmente.

Permitiendo el usode pruebas paramétricas en los analisis respectivos.
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Tabla 4. Correlaciones de Pearson entre las pruebas de velocidad de agua y suelo

Tiempo agua Tiempo suelo
Pearson Correlation 1 ,876"
Tiempo agua
Sig. (2-tailed) 0,000
Pearson Correlation 0,876 1
Tiempo suelo
Sig. (2-tailed) 0,000

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Figura 1. Gréfico de dispersién de las variables suelo y agua

R: Linear = 0,768

6.00

Tiempo suelo
°

4,00

10,00 20,00 3000 4000 50,00

Tiempo agua

En esta figura, se puede apreciar un coeficiente de determinacién de 76,8% entre el
tiempo de suelo y el tiempo de agua, lo cual indica que se puede explicar el tiempo del

agua en un 76,8% de acuerdo con el tiempo alcanzado en suelo.
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DISCUSION

Al analizar la relacion y comparacion entre las pruebas de velocidad de 20 metros en agua
y tierra, se evidencié que el entrenamiento en tierra se relaciona en un 76,8% al
rendimiento en agua, de acuerdo con el coeficiente de determinacién, ahora bien, en los
resultados se obtuvieron en su poblacion de nueve nadadores jévenes competitivos (edad:
13 = 1,1 afos) una mejora no significativo en el rendimiento, con un p: >0,05, por el
contrario, nuestro articulo tiene resultados significantes como p: 0,01. Marie, Clare, Grant.,
Mykolas, Kavaliauskas. (2017). Land based resistance training and youth swimming

performance.

Por otro lado, al compararse con el articulo “Effects of individualized training and
respiratorymuscle training in improving swimming performance among collegiate swimmers
- an experimental study” teniendo una poblacion de 45 nadadores universitarios, que
demuestra que la combinacién de entrenamiento muscular, respiratorio, con entrenamiento
individualizado mejora el rendimiento en natacion en términos de frecuencia cardiaca,
VO2max, brazada y PSE. Muthusamy, S., Subramaniam, A., & Balasubramanian, K.

(2021).

Un aspecto adicional que merece destacarse es como las diferencias entre los dos
entornos, agua y tierra, no solo influyen en el rendimiento fisico, sino también en las
adaptaciones neuromusculares de los atletas. El medio acuatico impone demandas
especificas en términos de coordinacion motora, que no siempre se replican con exactitud
en ejercicios realizados en tierra. Por ejemplo, la resistencia constante del agua requiere

una activacion muscular sostenida que difiere del impulso breve y explosivo caracteristico
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de la carrera en tierra, como lo sefala Morougo et al. (2011) al discutir la especificidad
biomecanica del entrenamiento acuatico. Esto refuerza la importancia de un enfoque
equilibrado en el entrenamiento, donde las sesiones en tierra se utilicen principalmente
para desarrollar capacidades generales de fuerza y velocidad, mientras que las practicas
acuaticas se concentren en afinar la técnica y optimizar la economia de movimiento,
alineandose con lo propuesto por Garrido et al. (2010) en sus estudios sobre jovenes

nadadores competitivos.

Asimismo, los hallazgos obtenidos abren nuevas posibilidades para investigar estrategias
de transferencia de habilidades entre tierra y agua. Si bien el presente estudio encontré
una correlacion significativa en el grupo de iniciacion, futuros trabajos podrian profundizar
en codmo variables como la fatiga, la edad, y el tiempo de exposicion al entrenamiento en
ambos entornos influyen en esta relacion. Por ejemplo, seria relevante analizar si una
periodizacion que priorice el trabajo en tierra durante ciertas etapas del afo podria
potenciar el rendimiento acuatico sin generar interferencias negativas en la técnica, como
lo sugieren Bompa y Buzzichelli (2019) en relacién con el disefio de programas de
entrenamiento periddico. Estas areas de investigacion no solo ampliarian el conocimiento
existente, sino que también contribuirian a optimizar los planes de entrenamiento de
nadadores en diferentes niveles competitivos, siguiendo las recomendaciones de estudios
como los de Cuenca-Fernandez et al. (2015) sobre la relacién entre fuerza en tierra y

desempenio en el agua.

CONCLUSION Y RECOMENDACIONES
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El estudio permitié identificar diferencias significativas en los tiempos de ejecucién entre
las pruebas de 20 metros en agua y en suelo, mostrando como la resistencia del medio
acuatico afecta negativamente la velocidad de los nadadores. En el Grupo 1, se observo
una correlacionmoderada entre los rendimientos en ambos entornos, mientras que en el
Grupo 2 esta relacién no fue tan clara, lo que resalta la importancia de factores como la
técnica y la aclimatacion al agua. Se concluye que, aunque el entrenamiento en suelo
mejora aspectos fisicos como la fuerzay la velocidad, su impacto en el rendimiento en
agua es limitado debido a las caracteristicas unicas de cada entorno. Por lo tanto, se
sugiere un enfoque de entrenamiento combinado que priorice tanto la preparacién fisica
en tierra como el desarrollo técnico en agua, maximizando asiel rendimiento general de

los nadadores.
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RESUMEN

Este articulo tiene como objetivo comparar la resistencia aerdbica y velocidad de
reaccion entre jugadores jévenes de futbol y béisbol de dos clubes deportivos de
Sincelejo, Sucre, un club deportivo de futbol y un club deportivo de béisbol, teniendo de
muestra a 8 nifios afiliados entre los (9 a13) afios en club de futbol y 8 nifos afiliados
entre los (14 a 15) anos en el club de béisbol. Las pruebas realizadas fueron el test de
Andersen (en metros recorridos) y el test de Velocidad (en segundos). Los resultados
mostraron que los deportistas del club de futbol tienen un promedio (media: 821 +
71,40) y el club de béisbol tiene un promedio (media: 1050 + 362,06) en el test de
Andersen, y en el test de velocidad los 20 metros los deportistas del club de futbol tiene
un promedio (media: 6,83 £ 0,818), y el club de béisbol tiene un promedio (media: 5,68
1 0,273). Los resultados obtenidos muestran diferencias significativas en el rendimiento
fisico de los nifios de los clubes de futbol y béisbol evaluados en Sincelejo. Los
jugadores del club de béisbol obtuvieron un mejor desempefio en las pruebas de
Andersen (media de 1050 + 362,06 metros) y velocidad (media de 5,68 + 0,273
segundos) en comparacion con los futbolistas, que obtuvieron en el test de Andersen
(media: 821 + 71,40) y en el test de velocidad obtuvieron un promedio (media: 6,83 +
0,818).

Palabras clave: deporte, entrenamiento deportivo, nifio y adolescentes, capacidad.
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ABSTRACT

The objective of this article is to compare the aerobic endurance and reaction speed
between young soccer and baseball players of two sports clubs in Sincelejo, Sucre, a
soccer club and a baseball club, with a sample of 8 affiliated children between 9 to 13
years of age in the soccer club and 8 affiliated children between 14 to 15 years of age in
the baseball club. The tests performed were the Andersen test (in meters run) and the
speed test (in seconds). The results showed that the athletes of the soccer club have an
average (mean: 821 x+ 71.40) and the baseball club has an average (mean: 1050 +
362.06) in the Andersen test, and in the 20-meter speed test the athletes of the soccer
club have an average (mean: 6.83 + 0.818), and the baseball club has an average
(mean: 5.68 £ 0.273). The results obtained show significant differences in the physical
performance of the children of the soccer and baseball clubs evaluated in Sincelejo. The
baseball club players obtained a better performance in the Andersen test (mean: 1050 +
362.06 meters) and speed (mean: 5.68 + 0.273 seconds) in comparison with the soccer
players, who obtained in the Andersen test (mean: 821 + 71.40) and in the speed test
obtained an average (mean: 6.83 £ 0.818).

Keywords: sports, sports training, children and adolescents, capacity.

INTRODUCCION
El rendimiento fisico en los deportes es el principal factor que determina el éxito de un

deportista en las respectivas disciplinas. Mediante pruebas estandarizadas, se pueden
evaluar capacidades fisicas especificas y se pueden hacer comparaciones significativas
entre diferentes grupos de atletas. La importancia de evaluar el rendimiento fisico ha
sido enfatizada por autores como Bompa (1999), quien argumentd que el entrenamiento
sistematico no sélo mejora el rendimiento de un atleta, sino que también identifica areas
de mejora. Por otro lado, Hughes y Franks (2004) enfatizaron que utilizar analisis
estadistico para comparar datos de desempefio puede proporcionar informacion valiosa
para disefar programas de entrenamiento especificos basados en las necesidades de
cada grupo. Baker y Newton (2008) también enfatizaron la necesidad de realizar
pruebas de rendimiento para comparar atletas de manera efectiva y tener en cuenta

variables como la edad y el deporte. Ademas, Thomas et al. (2015) enfatizaron que la
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evaluacion e interpretaciéon apropiadas de los resultados pueden guiar el desarrollo de
estrategias de capacitacion mas efectivas.

Barquero-Jiménez, José Francisco, & Salazar-Rojas, Walter. (2020), mencionan que la
velocidad juega un papel fundamental en el rendimiento deportivo, su estudio va
directamente relacionado a determinar el efecto agudo de los tipos de entrenamiento de
fuerza, velocidad y velocidad contra resistencia en la carrera de velocidad. Dentro de
este estudio hubo 11 deportistas (edad promedio de 21.8 afios + 3.04, talla de 1.764 m
1+ 0.062 y peso de 69.645 kg + 4.946), los cuales realizaron pruebas relacionadas a las
capacidades fisicas antes mencionadas (F, V y VR). Para cada tratamiento, realizaron
un pre y un post test de 100 metros con mediciones de intervalos cada 20 metros. Se
realizaron 2 analisis de varianza (ANOVA) de medidas repetidas de 2 y 3 vias, con el
objetivo de analizar el efecto de los tratamientos en el tiempo total de carrera y en cada
uno de los intervalos de la carrera de velocidad. Con este estudio nos permitimos
relacionar directamente la importancia que tienen utilizar ejercicios o test de velocidad y
resistencia para determinar el rendimiento de un deportista, independientemente del
deporte en el cual esté inmerso. De igual manera, el uso de la tecnologia y de la
estadistica permiten la facilidad de relacionar el resultado de los diferentes deportistas
involucrados, y asi establecer resultados mas concretos y empezar a definir desde ese
punto, qué se puede hacer y hacia donde se puede apuntar, como un proyecto tanto
deportivo como investigativo.

En cambio, Buchheit y Laursen (2013), dentro de su estudio, examinan el cémo
puede ser efectivo el HIIT para mejorar la resistencia aerébica y también la velocidad en
atletas. Dentro de dicha investigacidn se analizan metodologias de programacion para
HIIT y sus efectos en las adaptaciones fisioldgicas de los deportistas. El HIIT mostré ser
mas efectivo que el entrenamiento continuo para mejorar la capacidad aerdbica maxima
(VO2 max.) y la velocidad en pruebas de corta duracion. Realizando una correlacién
entre dicho estudio y el que se esta realizando actualmente, se tiene que el incorporar
el método de entrenamiento HIIT, para poder obtener beneficios tanto como para la

resistencia, como para la velocidad, debido al estilo e intensidad de este tipo de
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entrenamiento, para equipos de béisbol y futbol, esto es efectivo debido al incremento
que se puede alcanzar en el rendimiento.

En el béisbol se han realizado estudios que consideran la velocidad del swing, la
cual es considerada un factor determinante para lograr el éxito en la accion de batear
(Padilla et al., 2020) también se ha estudiado la velocidad de lanzamiento en funcién de
las proporciones corporales (Padilla, 2008, 2010) CITA; por otra parte, en el futbol se
han realizado evaluaciones de la fuerza util (Jiménez et al., 2006) incluyendo la
velocidad del balén después del golpeo (Lozada & Padilla, 2018; Lozada-Medina et al.,
2022). En ese sentido evaluar la velocidad de reaccion en el béisbol y en el futbol,
resulta apreciable en funcion de su probable incidencia en el rendimiento de habilidades
técnicas especificas.

En funcion de lo expuesto anteriormente el presente articulo se centra en
ejecutar el andlisis comparativo de la resistencia aerdbica y velocidad de reaccion entre
jugadores jovenes de futbol y béisbol: un club de futbol y un club de béisbol. La muestra
estuvo compuesta por 8 nifos (de 9 a 13 afios) de un club de futbol y 8 nifios (de 14 a
15 afos) de un club de béisbol.

Asi mismo, (Mero et al., 1992). Resalta que el entrenamiento de velocidad y de
velocidad contra resistencia tienen caracteristicas biomecanicamente iguales, entre
tanto, en la pliometria se observan grandes mejoras en la aplicacion de fuerza en
menor tiempo en al contacto con los movimientos ciclicos de estiramiento y
acortamiento. Por eso es de gran importancia de la inclusion de ejercicios de pliometria
dentro las sesiones de entrenamientos para los deportistas, estos ejercicios serian de

gran importancia para mejorar los sprintes de los deportistas.

MATERIAL Y METODOS
Para la recoleccion de datos se socializo la finalidad del estudio en los clubes,

posteriormente, se realizo el cuestionario de consentimiento informado, igualmente,
Par-Q para asi poder determinar si el estado de salud de los nifios sea bueno y asi
poder ejecutar las pruebas fisicas. Para este este estudio utilizamos un enfoque

cuantitativo con un disefio de investigacion no experimental. Empleando como alcance
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de la investigacion de un estudio descriptivo. El presente analisis de datos fue realizado
empleando el software estadistico descriptivo SPSS versién 30.00 y Microsotf Excel.
Teniendo como poblacion de muestra dos clubes deportivos de Sincelejo, un club de
futbol y un club de béisbol, con la muestra de 8 nifios afiliados al club de futbol Diego
Causado que rondan entre las edades de (9 a 13 anos) y 8 nifios afiliados al club de
béisbol Futuras Estrellas que rondan entre las edades de (14 a 15 afios). La edad en el
club de futbol tiene promedio de 11 afos y la edad en el club de béisbol tiene un
promedio de 15 afos.
Test de Andersen

En esta prueba fisica se busca determinar la capacidad aerdbica maxima (VOz2
Max) de una persona, siendo este de alta intensidad en un corto periodo de tiempo (10
minutos), utilizandose en todo el contorno del deporte para determinar el nivel aptitud
fisica de los atletas Andersen, J. (1976).
Test de Velocidad 20 Metros

En esta prueba fisica se busca determinar la velocidad maxima de una persona
en una distancia de 20 metros. Es utilizada usualmente en el contorno del deporte y de
la educacion fisica para valorar la rapidez y la aptitud de aceleracién de los atletas (Kolt,
y Kirkby, 1998).

RESULTADOS
Estos son los resultados que se reflejaron en las pruebas fisicas realizadas en ambos

grupos, caracteristicas, resultados de las pruebas, descripcion de variables
estadisticos, valoracién de resultado y figuras con promedio de las pruebas fisicas.

Tabla 1. pruebas fisicas realizadas en ambos grupos

Edad i Test de Test de
Peso Estatur Vo:max apdersen velocidad

Grupo  Sexo aggs (kg) aencm (mlkg/mi) (Metros) (Segundos)
1 Masculino 11 34 140 44,78 800 7.27
1 Masculino 9 31 135 45,28 820 7.58
1 Masculino 9 38 144 45,44 820 7,87
1 Masculino 9 42 150 42,8 740 7.14
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1 Masculino 11 44 149 44,78 800 6,55
1 Masculino 11 44 147 48,78 920 6,73
1 Masculino 12 43 145 42,8 740 6,08
1 Masculino 13 48 149 49,07 930 5,38
2 Masculino 15 73,5 170 68,54 1520 5,26
2 Masculino 15 58 170 52,7 1040 59
2 Masculino 15 48 169 54,02 1080 5,76
2 Masculino 14 58 168 68,54 1520 5,34
2 Masculino 14 46 162 34,22 480 6,06
2 Masculino 15 66 178 40,82 680 5.63
2 Masculino 15 51 163 55,34 960 5.64
2 Masculino 14 69 174 50,06 1120 5,84

a. Grupo de trabajo 1 = Grupo de Futbol, Grupo de trabajo 2 = Grupo de Béisbol

Muestra las caracteristicas generales de los grupos de los sujetos de muestra y los
resultados obtenidos en las pruebas, se puede observar los datos de 16 sujetos
masculino, especificando el grupo de trabajo, el sexo, la edad en afios, el peso en
kilogramos, la estatura en centimetros, el VO2 Max, los resultados de la prueba de
Andersen y los resultados de la prueba de Velocidad de 20 metros. Los sujetos del
grupo 1 tienen una edad entre los (9 a 13) afnos y los del grupo 2 tienen una edad entre
los (14 a 15) afios, con un peso que van desde los 31 a los 48 kilogramos en el grupo
de trabajo 1y en el grupo 2 van desde 48 a 73,5 kilogramos, la estatura en el grupo 1
oscila entre los 140 centimetros a 150 centimetros y en el grupo 2 de esta desde los
163 centimetros a 170 centimetros, con un VO2 Max en el grupo 1 entre los 42,8
mi/kg/mi a 48,78 ml/kg/min y en el grupo 2 esta entre los 52,7 ml/kg/mi a 68,54
ml/kg/min, en los resultados de test de Andersen el grupo 1 obtuvieron entre 740 metros
a 930 metros y el grupo 2 obtuvo entre 480 meros a 1520 metros, en el test de
velocidad de 20 metros se puede apreciar que en el grupo 1 varia entre los 5,38

segundos a 7,87 segundos y en el grupo 2 varia entre 5,26 segundos a 6,06 segundos.

R EV I ST A Volumen 4 | Nimero 1 | julio-diciembre | 2024

Revista Con-Ciencias del Deporte



- 3

UNELLEZ

DEPOSITO LEGAL: BA2018000020
ISSN: 2610-8178

Tabla 2.
Descripcién Variables estadisticos de las pruebas realizadas.
. Desv. . .
Media i Minimo Maximo
estandar

Grupo de trabajo 1
Test de Andersen (metros recorridos) grupo1 821 71,40 740 930
Test de Velocidad 20 m (Segundos) grupo 1 6,83 0,818 5,38 7,87
Grupo de trabajo 2
Test de Andersen (metros recorridos) grupo2 1050 362,06 480 1520
Test de Velocidad 20 m (Segundos) grupo 2 568 0,273 5,26 6,06

a. Grupo de trabajo 1 = Grupo de Futbol, Grupo de trabajo 2 = Grupo de Béisbol

Se puede apreciar que el grupo 1 obtuvo una media de 821 metros en la prueba de
Andersen, con una desviacion estandar de 71,40, con minimo de 740 metros y un
maximo de 930 metros y en la prueba de velocidad obtuvo una media de 6,83
segundos, una desviacion estandar de 0,818, con un minimo de 5,38 segundos y un
maximo de 7,87 segundos, mientras que el grupo 2 obtuvo en la prueba de Andersen
una media de 1050, con una desviacién estandar de 360,06, teniendo un minimo de
480 metros y un maximo de 1520 metros y en la prueba de velocidad de 20 metros se
puede apreciar una media de 5,68 segundo, con una desviacién estandar de 0,273,

alcanzando un minimo de 5,26 segundos y un maximo de 6,06 segundos.

Figura 1.
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Comparacion de variables promedios y zona de confianza al 50% y 95% para test de
Andersen en los grupos de futbol y beisbol

Grupo de trabajo 1: Grupo de Futhol, Grupo de trabajo 2: Grupo de Beishol
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De acuerdo con los resultados de la prueba de Andersen, y lo plasmado en la grafica,
se puede interpretar que:

Para el grupo 1 (Futbol): los datos tienen menos variacién, la mediana de los
metros recorridos es mas baja en comparacion con el grupo de béisbol, por ultimo, el
rango intercuartilico es mas reducido, lo que da a entender que el rendimiento es mas
consistente entre todos los participantes.

Por otro lado, para el grupo 2 (Béisbol): los datos tienen una mayor variacion, a
comparacion del grupo 1, la mediana de los metros realizados es mas alta, y el rango
intercuartilico es mas grande, lo que indica que hay mas variabilidad en el rendimiento

de los sujetos.
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Figura 2.
Comparacion de variables promedios y zona de confianza al 50% y 95% para test de
velocidad (20 metros) en los grupos de futbol y beisbol

Grupo de trahajo 1: Grupo de Futhol, Grupo de trabajo 2: Grupo de Beishol
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De acuerdo con los resultados arrojados dentro del test de 20 metros, se puede
interpretar que, para el grupo #1 (futbol), la mediana es mas alta, lo que sugiere que
este grupo tardé mas en completar la prueba, mientras que el grupo #2 (béisbol), la
mediana esta mas reducida, lo que indica un mejor rendimiento durante la prueba.
También se tiene una variacioén en el rango intercuartilico, ya que esta muestra
una dispersiéon del 50% central de los datos. El grupo #1 tiene una mayor dispersién
que el grupo #2, por lo que hay mas variabilidad en el rendimiento dentro del grupo #1.

DISCUSION
El estudio tiene como objetivo comparar la resistencia aerdbica y la velocidad reaccién

entre jugadores de béisbol y de futbol. se realizaron el test de Andersen (que mide el
numero de metros recorridos) y el test de velocidad de 20 metros (medido en
segundos), y los resultados arrojaron que los deportistas del club de futbol, con un
promedio de (media: 821+£71,40), mientras que el resultado del club de béisbol obtuvo

con un promedio (media: 1050+£362,06). En la prueba de velocidad, los jugadores de
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futbol también obtuvieron una puntuacién "buena" con un promedio (media: 6,83 +
0,818) y los jugadores de béisbol, "muy buena"con un promedio (media: 5,68 + 0,273).

Por otro lado, Swann et al. (2020), dentro de su investigacidn examina como
diferentes tipos de entrenamiento afectan la capacidad aerdbica y el rendimiento en
velocidad en deportes de equipo. Los investigadores dividieron a los participantes en
dos grupos: uno se centrd en el entrenamiento aerdbico con sesiones prolongadas de
carrera a intensidad moderada, mientras que el otro grupo realizé entrenamiento
anaerdbico con intervalos de alta intensidad. Tras un periodo de 8 semanas, en donde
se evalud las mejoras en la capacidad aerdbica mediante pruebas de VO2 maximo y el
rendimiento en velocidad a través de carreras de Sprint. A través de dicha
investigacion, se puede inferir que podria haber una mejora en la capacidad de
rendimiento aerdbico, relacionandolo con nuestra investigacion, se tiene que una
combinacion tanto de pruebas de caracter aerdbico como anaerdbico, son efectivas
para poder maximizar el rendimiento en deportes tanto de equipo como individuales, de
esta manera no solo se mejoran las capacidades fisicas y coordinativas, sino también la
posibilidad de obtener buenos resultados en competencia.

Por otro, Buchheit y Laursen (2013), dentro de su estudio, examinan el cémo
puede ser efectivo el HIIT para mejorar la resistencia aerdbica y también la velocidad en
atletas. Dentro de dicha investigacidn se analizan metodologias de programacion para
HIIT y sus efectos en las adaptaciones fisioldgicas de los deportistas. El HIIT mostré ser
mas efectivo que el entrenamiento continuo para mejorar la capacidad aerébica maxima
(VO2 max.) y la velocidad en pruebas de corta duracion. Realizando una correlacién
entre dicho estudio y el que se esta realizando actualmente, se tiene que el incorporar
el método de entrenamiento HIIT, para poder obtener beneficios tanto como para la
resistencia, como para la velocidad, debido al estilo e intensidad de este tipo de
entrenamiento, para nuestros equipos de béisbol y futbol, esto es efectivo debido al
incremento que se puede alcanzar en el rendimiento.

En consecuencia, (Jatmiko et al., 2024). en su estudio busca el impacto de Tuja

Shuttle Run, una prueba de campo, para analizar el VO2 max en atletas jovenes entre

Volumen 4 | Namero 1 | julio-diciembre | 2024
Revista Con-Ciencias del Deporte



DEPOSITO LEGAL: BA2018000020
ISSN: 2610-8178

los 14 y 17 afos. Influye de manera significativa del VO2 max luego de un programa de
entrenamiento HIIT de 8 semanas, resaltando métodos practicos de evaluacion. Se
puedo evidenciar que este novedoso Protocolo HIIT se evidencia buenos resultados en
los jovenes deportistas después un complejo entrenamiento de 8 semanas, en relacion
con este estudio, se debe tener en cuenta este tipo de entrenamiento HIIT en la
planificacién para el grupo de futbol, ya que este deporte maneja un sistema energético
aerdbico en un rango de consumo maximo de oxigeno promediando 70%, y asi poder
tener un mantener un gran desempefio a lo largo de todo el partido.

Por otro lado, Reilly, T., & Thomas, V. (1976). en su investigacion buscaba como
analizar las caracteristicas de velocidad y fuerza en distintas posiciones en el futbol
profesional considerando como afectan el rendimiento individual y sociativo a lo largo
de un encuentro. Este estudio destaca la biomecanica y la fisiologia para mejorar el
rendimiento deportivo, los resultados mostraron de manera concreta indican que
dependiendo de la posicion de juego se vieron diferentes demandas en el rendimiento
en términos de velocidad y distancia recorrida. Esto nos dice que los programas de
preparacion tienen que ser personalizados, dependiendo las demandas especificas por
posicidon. En relacion con este estudio, se puede determinar que para las mejorar de la
velocidad y fuerza en los atletas se debe realizar una individualizacion de por cada
posicion de juego, y asi mismo, hacer pre-test y pos-test de analisis biomecanicos y
fisiologicos para poder evidenciar los cambios que se obtienen en el plan fisico de
entrenamiento.

Para finalizar, a pesar de que hay unas grandes diferencias en ambos grupos se
contrastan buenos resultados en cada uno de ellos, estos se deben a la diferencia de
edades ya que el club de futbol las edades rondan entre (9 a 13 afios) y el club de
béisbol rondan las edades entre (14 a 15 afios).
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Para concluir, en el estudio realizado se identifican diferencias significativas en las

pruebas de velocidad y Andersen, destacando que los participantes con mejores
tiempos en velocidad probablemente tienen entrenamientos mas enfocados en
explosividad, como el futbol, mientras que la variabilidad en la prueba de Andersen
refleja capacidades individuales para mantener esfuerzos prolongados, utiles en
deportes de equipo. Ademas, la influencia de la edad es evidente, ya que los
participantes mayores (14-15 afios) tienden a obtener mejores resultados debido a su
mayor desarrollo fisico. Se recomienda implementar en el grupo de béisbol programas
de entrenamiento mas estructurados para reducir la variabilidad en los resultados,
enfocandose en velocidad y resistencia, y personalizando las sesiones segun las
necesidades de cada deportista.
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RESUMEN

El estudio comparé el indice de Masa Corporal (IMC) entre estudiantes de
Ciencias del Deporte y Licenciatura en Linguistica de la Corporacion Universitaria del
Caribe (CECAR) para analizar diferencias en el estado nutricional segun su formacién
académica. Se realizd un estudio descriptivo con 32 estudiantes (16 por programa),
midiendo peso y estatura mediante una balanza digital y cinta métrica. Los datos se
analizaron con pruebas estadisticas, incluyendo medidas descriptivas y pruebas t. Los
resultados mostraron que los estudiantes de Ciencias del Deporte tenian un IMC
promedio de 23,7, cercano al limite superior del rango saludable, y realizaban actividad
fisica con mayor frecuencia (4,25 dias/semana) en comparacién con los de Linguistica,
cuyo IMC promedio fue de 20,6, mas cercano al limite inferior, y con menos actividad
fisica (2,88 dias/semana). Las diferencias fueron estadisticamente significativas (p <
0,001). Se observd que los estudiantes de Ciencias del Deporte presentaron mayor
masa muscular, mientras que los de Linguistica reflejaron una tendencia mas
sedentaria, consistente con estudios similares. El estudio concluye que el IMC promedio
varia significativamente entre los grupos debido a sus habitos de vida y actividad fisica.
Se recomienda implementar programas de actividad fisica y educacion en nutricion para
fomentar habitos saludables entre estudiantes de carreras no deportivas.

Palabras clave: indice de masa corporal (IMC), peso, estatura, actividad fisica.
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ABSTRACT

The study compared the Body Mass Index (BMI) between students of Sports Sciences
and Bachelor of Linguistics at the Corporacion Universitaria del Caribe (CECAR) to
analyze differences in nutritional status according to their academic background. A
descriptive study was conducted with 32 students (16 per program), measuring weight
and height using a digital scale and tape measure. The data were analyzed with
statistical tests, including descriptive measures and t tests. The results showed that
Sports Sciences students had an average BMI of 23.7, close to the upper limit of the
healthy range, and performed physical activity more frequently (4.25 days/week)
compared to Linguistics students, whose average BMI was 20.6, closer to the lower
limit, and with less physical activity (2.88 days/week). The differences were statistically
significant (p < 0.001). It was observed that students of Sports Sciences had greater
muscle mass, while those of Linguistics reflected a more sedentary tendency, consistent
with similar studies. The study concludes that the average BMI varies significantly
between groups due to their lifestyle and physical activity habits. It is recommended to
implement physical activity and nutrition education programs to promote healthy habits
among students of non-sports careers.

Keywords: Body mass index (BMI), weight, height, physical activity.

INTRODUCCION

El indice de Masa Corporal (IMC) segtn la OMS, es un indicador simple de la
relacion entre el peso y la talla de una persona, dicho indicador establece que, si la
persona se encuentra con un IMC de 25 o mas, se considera sobrepeso, si es un IMC
de 30 o mas, hay obesidad (Mejia, 2016).

En el contexto universitario, autores han sefalado que los estudiantes
universitarios estan expuestos a un mayor riesgo nutricional. Sus habitos alimenticios
suelen incluir saltarse comidas, tener preferencia por comidas rapidas (Aguero, 2012).
Por otro lado, Investigaciones en universidades colombianas han revelado una alta
prevalencia de malnutricidon entre los estudiantes universitarios. Estos problemas de
alimentacion estan relacionados con malos habitos alimenticios, falta de suefio y
sedentarismo, lo que a su vez afecta el rendimiento académico y la calidad de vida. La
situacion se agrava cuando los estudiantes combinan sus estudios con trabajos a

tiempo parcial (Vargas-Zarate, 2008).
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Por otro lado, en un estudio realizado, los resultados mostraron una relacién
inversa y significativa entre la actividad fisica y tanto el porcentaje de grasa corporal
como el indice de masa corporal. En otras palabras, los estudiantes mas activos
tendian a tener menos grasa y un IMC mas saludable (CAMACH, 2022).

El indice de masa corporal en los estudiantes universitarios, un indicador clave
del estado nutricional, se ve afectado por diversos factores, incluyendo la carrera
universitaria que estudian los jovenes. Sin embargo, un estudio encontré una conexion
significativa entre el indice de masa corporal y las calificaciones finales en un curso
avanzado. No obstante, a pesar de que las habilidades de resolucién de problemas
influyeron en el rendimiento académico, no se encontré una relacion entre estas
habilidades y el IMC (Anderson, 2017).

La investigacion se distingue por ser la primera en examinar el IMC en
estudiantes de Ciencias del Deporte y Linguistica en CECAR. Esta novedad permitira
obtener datos originales que podrian ofrecer nuevas perspectivas sobre la salud y el
bienestar de esta poblacion universitaria. Los resultados obtenidos no solo beneficiaran
a los estudiantes al proporcionarles informacion relevante sobre su estado nutricional,
sino que también podran ser utilizados por las autoridades universitarias para disefiar e
implementar programas de salud y promocién del bienestar especificamente orientados
a sus necesidades.

La pertinencia de este estudio se encuentra en la creciente preocupaciéon por la
salud y el bienestar de los estudiantes universitarios.

Entender estas diferencias no solo contribuira a mejorar la salud estudiantil, sino que
también podra servir como base para politicas de promocidn de estilos de vida
saludable en el ambito universitario (Narvaez, 2022).

La presente investigacién tiene como objetivo comparar el indice de masa
corporal (IMC) en los estudiantes de la licenciatura en Linguistica y Literatura de la
Corporacion Universitaria del Caribe (CECAR). La ausencia de datos previos en esta

area subraya la importancia de evaluar el IMC en un contexto académico particular,
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proporcionando asi una perspectiva inédita sobre el estado nutricional de los

estudiantes de esta carrera.

MATERIAL Y METODOS

El siguiente estudio es de nivel descriptivo con un disefio de campo, ya que los
datos del peso corporal y la estatura se recolectan de forma directa con los sujetos y en
el mismo sitio donde ocurre el estudio. La poblacion estuvo constituida por estudiantes
de los programas de Ciencias del Deporte y la Actividad Fisica y Licenciatura en
Linguistica. Para la muestra se realizd un tipo de muestreo no probabilistico, el cual la
muestra se constituyd por 32 estudiantes distribuidas de la siguiente manera: se
escogieron 16 estudiantes pertenecientes al programa de Ciencias del Deporte, y 16 de

Licenciatura en Linguistica de séptimo semestre.

Procedimientos y protocolos

Para la recopilacion de datos, se ha disefiado un cuestionario que incluira una
serie de preguntas cerradas. Este instrumento permitira indagar con precision si los
estudiantes estan interesados en participar en la actividad que se propone o no.
Reconoce la importancia de asegurar una participaciéon informada y voluntaria por parte
de los estudiantes, por lo que su opinidn sera fundamental en este proceso.

En cuanto a las mediciones, se hizo un registro de la talla de pie de los
estudiantes con una cinta métrica. Esta medida es esencial para el estudio, ya que
proporcionara datos precisos sobre la estatura de los participantes. Se entiende que la
estatura es un factor determinante en la evaluacién del indice de Masa Corporal (IMC)
y, por ende, resulta imprescindible para alcanzar el objetivo de la investigacion de
manera rigurosa y completa. Ademas, para complementar esta informacion, se recurrio

al uso de una balanza digital.

Métodos para recoleccidon de datos

Cuestionario:
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Tipo: Preguntas cerradas.

Propésito: Evaluar la disposicidon de los estudiantes para participar en el estudio
y recopilar informacion relevante sobre antecedentes de salud y habitos de vida.

Mediciones:

Estatura: Medida con una cinta métrica precisa.

Masa Corporal: Medida con una balanza digital calibrada para obtener el peso
de los participantes.

Procedimiento:

Preparacion:

Disefar el cuestionario.

Calibrar y verificar la precision de la balanza digital y la cinta métrica.

Reclutamiento:

Conseguir una lista de los estudiantes.

Aplicar el muestreo aleatorio simple para seleccionar a 32 estudiantes.

Contactar a los estudiantes seleccionados para invitarlos a participar.

Recoleccion de Datos:

Aplicar el cuestionario para obtener el consentimiento y recoger informacion
adicional (el cuestionario se le envi6é a cada estudiante)

Realizar las mediciones de estatura y masa corporal siguiendo procedimientos
estandarizados.

Registro de Datos:

Registrar meticulosamente todas las mediciones y respuestas del cuestionario en
un formato adecuado para su analisis.

Preparacion de Datos:

Organizar los datos recopilados en una base de datos, asegurando precision en
las mediciones de estatura y masa corporal.

Calculo del IMC:

Para la aplicacion de la formula se utilizara el programa Excel, para lo cual

la formula usual del IMC = Masa Corporal(kg)/Estatura (m)? , se detalla la hoja de
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calculo de la siguiente forma = \frac{\text{peso (kg)}}{\text{estatura
(m)}2}IMC=estatura (m)2peso (kg).

Analisis Estadistico:

Calcular medidas descriptivas (media, mediana, desviacion estandar) del IMC
para ambos grupos de estudiantes.

Aplicar pruebas estadisticas (por ejemplo, prueba t para muestras
independientes) para comparar el IMC entre estudiantes de ciencias del deporte y de
linguistica siendo este tipo de pruebas ampliamente usadas en estudios relacionados a

ciencias del deporte (Lozada-Medina et al. 2023).

RESULTADOS
A continuacion, se presentan los resultados ordenados desde los descriptivo hasta la

comprobacién de hipétesis mediante pruebas paramétricas inferenciales.

Tabla 1. IMC promedio de los estudiantes de Ciencias del deporte y la actividad fisica y

Licenciatura en Linguistica de la Corporacion Universitaria del Caribe (CECAR.

. Frecuencia
Indice de de
Grupog de Estadisticos Casos Egad Peso (Kg) E;tatura de masa Actividad
trabajo (afios) pie en (cm) i
corporal Fisica
(dias)
N Validos 16 16 16 16 16
Perdidos 0 0 0 0 0
Grupo  Media 22,663 72,813 1,752 23,731 4,25
Estudiantes o
de Ciencias Desviacion 1,8424 7,1013 0,0531 1,7757 1,571
del Deporte €standar
Minimo 20,4 55,0 1,7 20,2 2
Maximo 28,1 87,0 1,8 26,9 6
N Validos 16 16 16 16 16
Grupo Perdidos 0 0 0 0 0
Estudiantes Media 22,994 61,688 1,733 20,556 2,88
Li fj,et. Desviacion 1,8678 7,1060 0,0503 1,9755 1,544
ingdisticas ot qar
Minimo 20,3 47,0 1,6 16,5 1
R E v | 3 T A
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Méaximo 27,5 72,0 1,8 24,0 6

Los estudiantes de Ciencias del Deporte tienen un IMC promedio de 23,7, cercano al
limite superior, mientras que los de Linguistica tienen un promedio de 20,6, mas
cercano al limite inferior. Los estudiantes de Ciencias del Deporte reportaron una
frecuencia media de actividad fisica de 4,25 dias por semana frente a los 2,88 dias de
los estudiantes de Linguistica. La variabilidad del IMC en ambos grupos es moderada
(1,78 en Ciencias del Deporte y 1,98 en Linguistica), Los de Ciencias del Deporte
presentan un peso promedio mayor (72,81 kg frente a 61,69 kg) y una altura

ligeramente superior (1,752 m frente a 1,733 m).

Tabla 2. Resultados de la prueba Shapiro-Wilk

Shapiro-Wilk
Statistic df Sig.
Indice de masa 0,976 16 0,919

corporal

*. This is a lower bound of the true significance.
a. Grupos de trabajo = Grupo Estudiantes de Ciencias del Deporte
b. Lilliefors Significance Correction

La Tabla 2 presenta los resultados de la prueba de Shapiro-Wilk para verificar la
normalidad del IMC en el grupo de Ciencias del Deporte. El estadistico obtenido es

0,976 con un nivel de significancia de 0,919.
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Figura 1. Distribucion de frecuencia y curva de normalidad para el IMC de los

estudiantes de ciencias del deporte
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Figura 2. Distribucion de frecuencia y curva de normalidad para el IMC de los

estudiantes de linguistica
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Las figuras 1 y 2 muestran las curvas de normalidad del IMC por grupo. La distribucion
del IMC de los estudiantes de Ciencias del Deporte tiene una inclinacion hacia valores
mas altos dentro del rango saludable, mientras que en los de Linguistica, la inclinacion
es hacia valores mas bajos. Ambas distribuciones parecen ajustarse razonablemente a

una curva normal, corroborado por los resultados de la prueba de Shapiro-Wilk (p >

0,05).
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Figura 3. Graficos de caja para la media y zona de confianza el IMC entre

estudiantes de diferentes carreras universitarias
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La figura numero 3 se comparan las medianas y la variabilidad del IMC entre los
grupos. La mediana del IMC es mayor en Ciencias del Deporte (24,0) que en

Linguistica (20,9). Ademas, el rango es mas amplio en Linguistica.

Tabla 3. Pruebas t para la comparacion de medias del IMC entre grupos y
estudiantes de diferentes carreras

t-test for Equality of Means

Variable de Sig. 95% Confidence
comparacion t df (2- Mean Std. Error Interval of the

tailed) Difference Difference Difference

Lower Upper

indice de masa 4,781 30 0,000 3,1750 0,6641 1,8188 4,5312
corporal
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En los resultados de la prueba t se evidencio la diferencia en las medias del IMC entre
los dos grupos es significativa (p < 0,001), con un valor t = 4,781. Esto confirma que los
estudiantes de Ciencias del Deporte tienen un IMC significativamente mayor que los de
Linguistica. La diferencia media entre los grupos (3,175) tiene un intervalo de confianza
de [1,8188, 4,5312].

DISCUSION

La comparaciéon de los IMC entre estudiantes de Ciencias del Deporte y
Linguistica resalta las diferencias en estilos de vida y su impacto en el estado
nutricional. Los estudiantes de Ciencias del Deporte, con un IMC promedio mas alto
(23,7). Mientras que, en un estudio realizado en la Universidad de Cérdoba, en la
comparacion del IMC hubo mucha similitud entre estudiantes de primer ingreso de
Educacién Fisica e Ingenieria Industrial (Renddn Castrillén, 2022). Por otro lado, en un
estudio se observd que en un andlisis con bioimpedancia mostraron que, aunque el IMC
es similar en ambas carreras, los estudiantes de Ingenieria Mecanica tienden a tener
mas grasa corporal, mientras que los de Nutricion y Dietética tienen mas masa
muscular (Lobato, 2024).

Otro estudio realizado en la universidad técnica de Ambato. Muestra una relacién
clara entre el indice de masa corporal y el nivel de actividad fisica entre estudiantes
universitarios. Los estudiantes con bajo peso o peso normal realizan con mayor
frecuencia actividades fisicas vigorosas, mientras que aquellos con sobrepeso u
obesidad tienden a realizar actividades mas sedentarias como estar sentados o caminar
a paso lento (Ortiz, 2019).

Al comparar nuestro estudio con el de (Duran, 2013), se muestran gran similitud,
ya que los resultados indican que la mayoria de los estudiantes universitarios de los
paises de Chile y Panama se encuentran dentro de un rango de peso saludable. Sin
embargo, existe una discrepancia significativa entre la percepcion de su peso y su
realidad, ya que mas de la mitad de los estudiantes subestima o sobreestima su peso.
Si bien tanto hombres como mujeres presentan esta distorsion, las mujeres muestran

una mayor conciencia y preocupacion por su imagen corporal.
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Los resultados obtenidos en esta investigacion sobre el IMC de estudiantes de
Ciencias del Deporte y la Actividad Fisica muestran un valor promedio de 23,7, lo
que coloca a este grupo dentro del rango de peso saludable (18,5 - 24,9). La mediana
del IMC es de 24, lo que indica que la mayoria de los estudiantes de este grupo se
encuentran cerca del limite superior del rango saludable, lo que podria estar asociado
con una mayor masa muscular, tipicamente vinculada al entrenamiento fisico constante.
La variabilidad de estos resultados, con una desviacion estandar de 1,78, también
sugiere que hay cierta heterogeneidad dentro del grupo, pero sin desvios significativos
respecto al promedio.

Por otro lado, el grupo de Licenciatura en Linguistica muestra un IMC
promedio de 20,6, con una mediana de 20,9. Este valor también se encuentra en el
rango de peso saludable, pero es notablemente mas bajo que el de los estudiantes de
Ciencias del Deporte. Esto podria reflejar una mayor tendencia hacia un estilo de vida
mas sedentario, lo cual se corroboraria con una mayor prevalencia de valores bajos en

el IMC, dado que la moda del IMC en este grupo es 19,3.

CONCLUSIONES

El estudio reveld que existen diferencias significativas en el indice de Masa
Corporal (IMC) entre estudiantes de Ciencias del Deporte y de Licenciatura en
Linguistica, lo cual esta estrechamente relacionado con sus habitos de vida. Los
estudiantes de Ciencias del Deporte presentan un IMC promedio de 23,7, cercano al
limite superior del rango saludable (18,5 - 24,9), y su mediana se situa en 24, lo que
podria atribuirse a una mayor masa muscular derivada de la practica regular de
actividad fisica. Este grupo refleja un estilo de vida mas activo, con una frecuencia de

actividad fisica promedio de 4,25 dias por semana.

Por otro lado, los estudiantes de Licenciatura en Linguistica tienen un IMC
promedio de 20,6, mas proximo al limite inferior del rango saludable, con una mediana

de 20,9. Este resultado sugiere un estilo de vida mas sedentario y una menor
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prevalencia de actividad fisica, con una frecuencia promedio de solo 2,88 dias por
semana. Aunque ambos grupos estan dentro del rango saludable, estas diferencias
ponen de manifiesto la influencia de la formacion académica y los habitos asociados en

el estado nutricional.

En conclusién, los estudiantes de Ciencias del Deporte tienden a tener un mayor
IMC debido a su actividad fisica constante y masa muscular desarrollada, mientras que
los estudiantes de Linguistica presentan valores mas bajos, reflejando un estilo de vida
menos activo. Estas diferencias subrayan la importancia de implementar estrategias

que promuevan habitos saludables en todos los programas académicos.

RECOMENDACIONES

Es fundamental fomentar un enfoque integral hacia la salud y el bienestar en el
ambito universitario. Para los estudiantes de carreras no deportivas, como Linguistica,
se recomienda promover programas que incentiven la practica regular de actividad
fisica, mediante actividades recreativas, deportivas o incluso incentivos académicos.
Esto no solo mejorara su salud fisica, sino también su bienestar emocional y cognitivo.

Por otro lado, es esencial proporcionar educacion sobre nutricion equilibrada vy
estilos de vida saludables tanto a estudiantes de Linguistica como de Ciencias del
Deporte. En el caso de los primeros, esto contribuira a reducir la tendencia al
sedentarismo, mientras que para los segundos ayudara a mantener un equilibrio entre
su dieta y su alto nivel de actividad fisica, evitando el riesgo de sobrepeso.

Finalmente, se sugiere realizar investigaciones adicionales que exploren como
los habitos de vida, incluyendo la actividad fisica y la nutricion, impactan en el
rendimiento académico y fisico en diferentes areas del conocimiento. Esto permitira
desarrollar estrategias especificas para cada grupo, promoviendo estilos de vida mas

saludables y sostenibles a largo plazo.
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RESUMEN

La investigacién tuvo como objetivo la valoracion del dominio basico del patin y
habilidad en infantes pertenecientes al club de patinaje de velocidad RST es un estudio
que se hizo posible mediante la aplicacion de la prueba de dominio basico del patin y
habilidad. Que busca identificar el dominio basico del patin y las habilidades motoras de
los nifios en el Club Deportivo Racing Skate Team para determinar fortalezas y areas
de mejora. Realizando un estudio descriptivo, observacional y transversal con 9
patinadores de entre 10 y 12 afos. En el cual se utilizaron pruebas estandarizadas para
medir habilidades técnicas, coordinacién, equilibrio y agilidad. En el cual la evaluacién
objetiva de cada dimension permite desarrollar programas de entrenamiento
especificos, que optimicen el rendimiento y contribuyan a la prevencion de lesiones. Y
se resalte la importancia de un enfoque cientifico en el desarrollo de habilidades en el
patinaje. Recomendando el disefio de entrenamientos que aborden las debilidades
identificadas, para asi realizar evaluaciones regulares y capacitar a entrenadores en la
interpretacion de resultados que mejoren el desarrollo de los atletas y promuevan el
avance del deporte En el cual los patinadores mostraron un buen desempefio general,
destacando en las dimensiones "habilidad" y "posicién", pero con deficiencias en "freno"
y "llegada". Las puntuaciones promedio fueron de 4.3 en habilidad y 2.5 en freno. este
tipo de investigaciones aporta al campo del deporte al ofrecer datos empiricos que
pueden ser utilizados para comparar el rendimiento entre diferentes grupos de
patinadores, como varones y mujeres, asi como entre diferentes niveles de experiencia.
Estos hallazgos pueden influir en futuras investigaciones, proporcionando una base
para estudios longitudinales que evaluen el progreso de los atletas a lo largo del tiempo
y en diferentes contextos competitivos. La importancia de este estudio radica en su
capacidad para informar a entrenadores, atletas y organizaciones deportivas sobre las
areas que requieren atencién, promoviendo un enfoque mas cientifico y medible para el
entrenamiento y desarrollo de habilidades en el patinaje.

Palabras clave: dominio, habilidad, valoracion, patinaje
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ABSTRACT

The objective of the research was to evaluate the basic skate mastery and skill in
children belonging to the RST speed skating club, a study that was made possible
through the application of the basic skate mastery and skill test. It seeks to identify the
basic skate mastery and motor skills of children in the Club Deportivo Racing Skate
Team to determine strengths and areas for improvement. A descriptive, observational
and transversal study was carried out with 9 skaters between 10 and 12 years old. In
which standardized tests were used to measure technical skills, coordination, balance
and agility. In which the objective evaluation of each dimension allows the development
of specific training programs that optimize performance and contribute to injury
prevention. And highlighting the importance of a scientific approach in the development
of skating skills. Recommending the design of training programs that address the
identified weaknesses, in order to perform regular evaluations and train coaches in the
interpretation of results that improve the development of athletes and promote the
advancement of the sport. In which the skaters showed good overall performance,
excelling in the “skill” and “position” dimensions, but with deficiencies in “brake” and
“finish”. The average scores were 4.3 in skill and 2.5 in braking. This type of research
contributes to the field of sport by providing empirical data that can be used to compare
performance between different groups of skaters, such as males and females, as well as
between different levels of experience. These findings may influence future research by
providing a basis for longitudinal studies that evaluate athletes' progress over time and
in different competitive contexts. The importance of this study lies in its ability to inform
coaches, athletes and sports organizations about areas that require attention, promoting
a more scientific and measurable approach to training and skill development in skating.
Key words: mastery, skill, assessment, skating.

INTRODUCCION

La preparacion deportiva requiere, desde sus inicios, de sistematicidad y una
correcta organizacion, planificacién y direccion de dicho proceso. En este sentido el
deporte de base precisa de un fortalecimiento dirigido a perfeccionar las vias para el
desarrollo de la ensefianza de las técnicas en cada especialidad.(Del et al., 2019), lo
anterior indica que la direccién de la preparacion son todas esas acciones que surgen
de la clasificacion técnicos — motrices del patinaje y en las acciones de competencia de
cooperacion en la accién real de competencia y para su desarrollo se tienen en cuenta
la realizacion de situaciones tacticas individuales y de equipo. (PINEDA, 2020), diversos
estudios se han orientado a estudiar las capacidades fisicas en nifios patinadores
(Lozada-Medina, 2021, 2023), su estructura corporal (Lozada et al., 2019; Lozada-Medina &
Padilla-Alvarado, 2020; Montealegre, 2019; Padilla et al., 2019) incluso la dermatoglifia
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(Moreno & Lozada-Medina, 2019), sin embargo pocos estudios abordan la técnica,
considerando que la misma en el del patinaje de velocidad requiere de un desarrollo
motor importante y de un dominio adecuado del implemento, para realizar las
correcciones que tuvieren lugar (Lozada-Medina, 2013).

Por su parte, el patinaje se ha vuelto cada vez mas popular en todo el mundo,
tanto de forma recreativa como competitiva, se participa en los juegos panamericanos,
juegos sudamericanos, en competiciones nacionales y campeonatos mundiales. Los
eventos de patinaje tienen lugar tanto en la pista como en la ruta, con distancias de
100, 200, 500, 1000, 5000, 10000, 15000 metros, son muy similares a las
competiciones del ciclismo, con efectos de vacio, estrategias tacticas individuales y de
equipo, que son determinantes para el rendimiento (Lozada-Medina, 2018; Piucco et al.,
2014).

Por técnica se entiende; Una adecuada y econdmica forma de trasladarse sobre
los patines a fin de la obtencién de altos resultados deportivos.(Lugea, 2009)

La técnica es un procedimiento desarrollado normalmente en la practica para
resolver una tarea motora determinada de la forma mas adecuada y econdémica. La
técnica de una disciplina deportiva se corresponde con un llamado “tipo motor ideal”,
que pese a mantener los rasgos caracteristicos de sus movimientos, puede
experimentar una modificacién en funcion de las circunstancias individuales (Weineck,
2005)

Las habilidades, las técnicas y los estilos se desarrollan a causa de que existen
una serie de condicionamientos y limitaciones, que en el caso del patinaje pueden estar
dirigidos al tipo de pista o circuito utilizado para el aprendizaje que permita ejercitar a
buenas velocidades. (Lugea, 2015)

Siendo la técnica, relacionada con la composicion, estructura corporal vy
desarrollo somatico. No es una coleccidon estatica de segmentos corporales, sino un
acto de movimiento altamente automatizado y se destaca su importancia para la salud,
mas comunmente influyendo en la estructura y funciones de los sistemas y érganos

internos. (del Rosario Zamora, 2020)
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Teniendo en cuenta que el gasto energético econémico también depende de
una técnica correcta. La habilidad y dominio basico del patin requiere de
investigaciones que potencialicen y estructuren la planificaciéon de los entrenamientos
en las categorias iniciantes en la practica del patinaje de carreras. Por ende, las
habilidades motrices, deben tener gran importancia a la hora de abordar nifios que
incursionen en practicar esta modalidad ya que ciertos patrones motores, permiten el
aprendizaje de nuevos esquemas y dentro de cada programa deben predominar las
destrezas que suponen una adaptacion a otra mas compleja que desarrollara la mejora
en el dominio motor de cada sujeto (Falcén & Rivero, 2010).

No obstante, los cambios posturales son comunes en la poblacion general,
especialmente en el segmento infantil y juvenil quienes logran llegar a vida adulta con
restricciones posturales que afectan su calidad de vida. Estos cambios posturales
también han sido relacionados con la practica de algunos deportes, en el cual incluimos
el patinaje de velocidad, un deporte dinamico en el que la postura del deportista es
crucial y cambia continuamente a través de un movimiento de patinaje repetitivo ya que
la practica del patinaje exige el desarrollo de las habilidades motrices basicas,
especificas y coordinativas, en la medida que se requiere el manejo (Herrera Quiceno
et al., 2020)

Desde la perspectiva del entrenamiento deportivo, el analisis de la técnica
puede ser otra herramienta para evaluar al deportista y lo mas importante, incidir en la
prevencion de lesiones, porque la buena técnica es la base del entrenamiento.

En el patinaje de velocidad, como deporte profesional o amateur, evaluar la
técnica es fundamental para la practica. Teniendo en cuenta los efectos que el equilibrio
y la postura tienen en movimientos cualitativos (ritmo, precision y fluidez) y movimientos
cuantitativos (fuerza, velocidad y resistencia) necesarios para el movimiento, ya que el
entrenamiento tiene como objetivo gastar menos energia, maximizacion y optimizacion
de fuerzas y tensiéon muscular.(Hidrobo et al., 2023)

Por ende, la aplicacion del instrumento tiene como objetivo evaluar el nivel de

dominio basico del patin y habilidades que presentan los menores para el deporte de
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patinaje de velocidad, permitiendo detectar desde un método observacional, las
carencias y abundancias en las diferentes dimensiones que abarca el instrumento en

sus diferentes niveles, en este caso uno y dos, aplicados dentro del articulo.

MATERIAL Y METODOS

Se realiz6é una investigacion de nivel descriptivo, observacional, transversal, de
naturaleza cuantitativa.

La poblacion de estudio estuvo conformada por las categorias menores y
transicion que practican patinaje de velocidad, miembros del Club Deportivo Racing
Skate Team que desarrolla sus entrenamientos en el municipio de corozal — sucre. La
muestra se conformo por los 9 patinadores que cumplian con los criterios de seleccion y
en los cuales el promedio de edad fue 11.1, arrojando una media de edad de 11 afios y
una moda de 10 anos. para los hombres del club, un promedio de edad de 12 afios y en
mujeres 10,9. Se utiliz6 una muestra no probabilistica e intencional en el cual se
demuestran las diferencias realizando una caracterizacion en ambos fenotipos
sexuales.

La investigacion descriptiva consiste en la caracterizacion de un hecho,
fendmeno, individuo o grupo, con el fin de establecer su estructura o comportamiento.
(Arias, 2012)

Este mismo se llevo a cabo durante el mes de octubre del afio 2024, e incluyé
la toma de mediciones de peso, estatura e IMC y la aplicacion de un instrumento
observacional, para la valoracion del dominio basico del patin y de la habilidad. Para su

posterior analisis mediante técnicas estadisticas, ajustadas a los objetivos del trabajo.

RESULTADOS
En este estudio, se presentd una evaluacion integral del dominio basico y las
habilidades de los patinadores a través de un instrumento disefado especificamente
para medir su rendimiento. La introducciéon de resultados destaca la

importancia de evaluar no solo las habilidades técnicas, sino también aspectos como la

Volumen 4 | Namero 1 | julio-diciembre | 2024
Revista Con-Ciencias del Deporte



- 3

UNELLEZ

DEPOSITO LEGAL: BA2018000020
ISSN: 2610-8178

coordinacion, el equilibrio y la agilidad, que son fundamentales en el patinaje. El
instrumento utilizado incluye una serie de pruebas estandarizadas que permiten
cuantificar estas habilidades de manera objetiva. Los resultados obtenidos revelan
patrones significativos en el desempeno de los patinadores, evidenciando areas de
fortaleza y oportunidades de mejora. Esta informacién es crucial para disenar
programas de entrenamiento personalizados que fomenten el desarrollo integral de los
atletas.

Se aplicod el instrumento en dos niveles distintos, uno mas avanzado que el
primero, en el cual se evidencia de manera mas vistosa la complejidad que
comprenden.

En el nivel dos se evaluaron las siguientes dimensiones; posicion,
desplazamiento, habilidad, arranque y freno, cada una con un numero de items, el cual
evaluar y asi poder obtener unos resultados porcentuales de cada item segun la
dimension. (Ver figura 1)

Se comprende la dimension de desplazamiento la cual evalua los items;
desplazamiento de patin derecho e izquierdo, el traslado de cuerpo, la coordinacién del
braceo. (Ver figura 2)

La dimension de habilidad con el patin, que contiene los items; abre y cierra los
pies, equilibrio en pie derecho e izquierdo, rodar de espaldas y cambios de direccion.
(Ver figura 3)

Dentro de la dimensién de arranque, se encuentran los items; elevacion de
rodilla, coordinacion de los brazos y salida corriendo con patin en diagonal. (Ver figura
4)

Y por ultimo dentro del nivel 2, se evalud la dimension de freno, cuyos items

son; colocacion de los pies en diagonal. (Ver figura 5)
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Figura 2

Figura 1
Resultados porcentuales del instrumento de nivel 2 para la valoracion del dominio

basico del patin y habilidad - dimensién de posicion.
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Se aplicd el siguiente nivel de evaluacion del dominio basico del patin y
habilidad, correspondiente al nivel numero 3, conformado por 5 dimensiones, las cuales
son; posiciéon, habilidad, curva, llegada y salida de lado, cada una con sus respectivos
items a evaluar, en la cual la dimension comprendida como: posicién, comprende los
items; alineacion de hombro, rodilla y punta de pies, flexion de rodillas a 90°, flexion de
cadera a 90°, la mirada al frente y la espalda recta. (Ver figura 6)
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Resultados porcentuales del instrumento de nivel 2 para la valoracion del dominio

basico del patin y habilidad - dimension de desplazamiento hacia adelante.

Desplazamiento patin izquierdo b
Desplazamiento patin derecho

Percent

Mejorable Aceptable Bien Excelente Aceptable Bien Excelente

Desplazamiento patin derecho

Desplazamiento patin izquierdo

Traslado de cuerpo i
e Coordina braceo d

Percent

Percent

Aceptable Bien Excelente

Aceptable Bien Excelente
Traslado de cuerpo P

Coordina braceo

En la dimension de habilidad, los items a evaluar son; la realizacion del slalom
con 2 pies, medio giro al frente, medio giro de lado y la realizacion del carrito de frente.
(Ver figura 7)

La dimensidén curva, se compone de los items que evaluar; traspié derecho e
izquierdo, apoyo delantero de patin derecho y por ultimo el apoyo delantero de patin
izquierdo. (Ver figura 8)

En la dimensidn llegada, los items evaluados son; flexién de rodilla a 90°, una
semiflexién en la pierna de atras a 160°aproximadamente, el apoyo de ruedas de patin
delantero y la colocacion de brazos. (Ver figura 9)
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Y la ultima dimension del nivel 3, es la dimension de salida, la cual evalua los
siguientes items; colocacion de hombros, mirada, empuje con patin delantero, levanta
rodilla del pie de atras, traspié y los patines en diagonal para carrera. (Ver figura 10)

Dentro de los resultados obtenidos se encuentra que dentro de la aplicacion del
instrumento en nivel 2, solo un 11.1% realizé los items evaluados, de manera
mejorable, lo que quiere decir que, si lo realizaron y anqué no de manera aceptable,
tienen mucho margen de mejora para la técnica, asi mismo presentar el 33.3% de
manera aceptable, quiere decir que ya manejaban los items evaluados aunque se hace
evidente que podrian mejorar, esto teniendo en cuenta que el mayor porcentaje
encontrado en este nivel fue e un 55.6%, para una calificacién la cual significa que lo
hacen de una buena manera, demostrando que tienen cierta preparacion y solo haria
falta pulir ciertas partes para lograr obtener una calificacion de excelente dentro del
instrumento aplicado. Por lo que también se demuestran los porcentajes segun la
valoracion de la dimensidn de posicion en cada item evaluado para la deteccion de
carencias y facilidades.

En el analisis del item de desplazamiento con patin izquierdo, se observé que la
mayoria de los participantes obtuvo una calificacion de "bien", representando un
55,56% del total. Un 33,33% logré realizar la actividad de manera "aceptable", mientras
que solo un 11,11% alcanzd la calificacion de "excelente". Estos resultados indican que,
aunque una parte significativa de los participantes mostré un desempefio adecuado,
hay margen para mejorar en la ejecucion de esta habilidad.

En cuanto al item de traslado del cuerpo, los resultados reflejan una tendencia
similar. Un 66,67% de los evaluados realiz6 esta actividad de manera "bien", mientras
que un 22,2% destacé al hacerlo "excelente". Solo el 11,11% fue calificado como
"aceptable". Estos porcentajes sugieren que la mayoria de los participantes se
desempenaron satisfactoriamente en esta area, aunque nuevamente, solo una minoria
alcanzé el nivel mas alto de rendimiento.

Finalmente, en el item de coordinacién de braceo, se repiten patrones similares

en las calificaciones. El 66,67% obtuvo una evaluacion de "buena", mientras que el
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22,2% fue calificado como "excelente" y un 11,11% como "aceptable". Estos datos
revelan que la coordinacion en el braceo se realiz6 mayormente con eficacia, aunque la
proporcion de participantes que lograron un desempefo excelente es
relativamente baja. En general, los resultados sugieren un buen nivel de habilidad en

Figura 3
Resultados porcentuales del instrumento de nivel 2 para la valoracion del dominio
basico del patin y habilidad - dimensién de habilidad con el patin.

Abre y cierra pie Equilibrio pie derecho

Percent
Percent

Excelente Bien Excelente

Abre y cierra pie Equilibrio pie derecho b

Eqibriopiequitrdo Roddch vt Cankion dedreceon e

- )
Ben Sycelerts heepieble Bien Excglerte
Equilbrio pie izquierdo Rodal de espalda.

C d

Acepizhle Zien Sicets

Cambion dedireccion

las actividades evaluadas, pero también indican areas especificas donde se podria
trabajar para mejorar el rendimiento general.
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En la evaluaciéon de la dimensidn de habilidad con el patin, los resultados
muestran que todos los participantes (100%) son capaces de abrir y cerrar los pies de
manera excelente. Sin embargo, en las pruebas de equilibrio, se observa una
variabilidad mayor. Para el equilibrio en pie derecho, un 55,56% de los evaluados lo
realiza de manera buena, mientras que un 44,44% logra hacerlo de manera excelente.
De forma similar, en el equilibrio en pie izquierdo, también el 55,56% lo ejecuta bien y
un 44,44% alcanza la calificacion de excelente.

En el item que evalua la habilidad de rodar hacia atras, los resultados son
menos favorables. Aqui, solo un 22,22% de los participantes logré un desempefo
excelente, mientras que el 44,44% lo realiz6 de manera buena y un 33,33% fue
calificado como aceptable. Esto sugiere que hay una necesidad de mejorar esta
habilidad especifica entre los evaluados.

Por ultimo, en el item de cambio de direccion, se presentan resultados similares
a los anteriores. El 55,56% de los participantes se desempefid de manera buena y un
33,33% fue calificado como aceptable. Solo el 11,11% logré realizar esta habilidad de
manera excelente. Estos datos indican que, si bien hay un buen nivel general en
habilidades basicas con el patin, existen areas especificas como rodar hacia atras y

cambiar de direccién donde se puede trabajar para mejorar el rendimiento general.
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Figura 4

Resultados porcentuales del instrumento de nivel 2 para la valoracion del dominio
basico del patin y habilidad - dimension de arranque.

Elevacion de larodilla

Coordinacion de braceo b

Percent
Percent

Aceptable Bien Aceptable Bien Excelente

Elevacion de larodilla Coordinacion de braceo

C Salida corriendo con patin diagonal

Aceptable Bien

Excelente

Salida corriendo con patin diagonal

En la evaluacién de la dimension de arranque, se observé que en el item de

elevacion de la rodilla, un 77,78% de los participantes realizé la actividad de manera
buena, mientras que solo un 22,22% lo hizo de manera aceptable. Estos resultados
indican que la mayoria de los evaluados mostré un nivel adecuado en esta habilidad,

sugiriendo un buen dominio general en la elevacion de la rodilla durante el arranque.

En el item que evalua la coordinacion del braceo, los resultados son similares.

Aqui, un 77,78% también logro realizar esta actividad de manera buena, mientras que
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solo un 11,11% fue calificado como aceptable y otro 11,11% alcanzo el nivel excelente.
Esto sugiere que, aunque hay una proporcion considerable de participantes que
demuestran buena coordinacion al bracear, todavia hay un espacio para mejorar y

alcanzar niveles mas altos de desempefio.

Finalmente, en el item que evalua la salida corriendo con patin en diagonal, se
repiten los mismos porcentajes. Un 77,78% lo realiza de manera buena, un 11,11% lo
Figura 5
Resultados porcentuales del instrumento de nivel 2 para la valoracion del dominio

basico del patin y habilidad - dimensién de freno.

Colocar pie diagonal Realiza medio giro

Percent
s
Percent

Mejorable Aceptable Mejorable Aceptable Bien
Colocar pie diagonal Realiza medio giro b

a

hace aceptablemente y otro 11,11% logra un rendimiento excelente. Estos resultados
reflejan una tendencia general hacia un desempefio adecuado en las habilidades
evaluadas dentro de la dimension de arranque; sin embargo, también evidencian areas
donde se puede trabajar para mejorar el rendimiento y aumentar la proporcion de

evaluaciones excelentes.

En la dimension de freno, se evaluaron varias habilidades, comenzando con el
item de colocar el pie en diagonal. Los resultados indican que un 33,33% de los
participantes realiza esta accion de manera mejorable, lo que sugiere que hay un

importante potencial para mejorar esta habilidad. Por otro lado, el 66,67% restante logra
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ejecutar esta accion de manera aceptable, lo que refleja una base sélida, pero también
indica que se puede trabajar en perfeccionar la técnica.

En el siguiente item, que evalua la capacidad de realizar un medio giro, se
observo que el 77,78% de los evaluados también presenta un desempefio mejorable.
Esto resalta una necesidad significativa de entrenamiento y practica en esta area
especifica. Solo un 11,11% fue calificado como aceptable y otro 11,11% como bueno.
Estos porcentajes muestran que la mayoria de los participantes todavia estan en
proceso de adquirir confianza y destreza en esta habilidad.

En resumen, los resultados en la dimension de freno sugieren que, aunque
existe una base aceptable en ciertas habilidades, como colocar el pie en diagonal y
realizar un medio giro, hay un considerable margen para el desarrollo y la mejora.

En la valoracion del dominio basico del patin en el nivel 3, se analizé la
dimension de posicion, comenzando con la alineacién de hombro, rodilla y punta de pie.
Los resultados muestran que un 66,67% de los participantes ejecuta esta alineacién de
manera aceptable, mientras que un 33,33% lo realiza de forma mejorable. Esto sugiere
que, aunque una parte significativa de los evaluados cumple con los estandares
requeridos, hay margen para mejorar la técnica en esta area.

En cuanto a la flexion de rodilla a 90 grados, todos los participantes (100%)
lograron realizar esta accion de manera aceptable, lo que indica un buen dominio en
esta habilidad especifica. Por otro lado, al evaluar la flexién de cadera a 90 grados, se
encontré que el 88,89% lo hace de manera aceptable y un 11,11% alcanza una
calificacién buena. Estos resultados reflejan un desempefio sdlido en la flexion de
cadera, aunque también sugieren que hay oportunidades para perfeccionar esta
habilidad.

Finalmente, se evalud la mirada al frente y la postura de espalda recta. En el
item de mirada al frente, el 66,67% de los participantes lo realiza de manera excelente y

el 33,33% de manera buena. En cuanto a la espalda recta, un 77,78% lo hace de
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manera aceptable y un 22,22% logra una ejecucion buena. Estos datos indican
que los evaluados generalmente mantienen una postura adecuada durante el uso del

patin, pero también hay areas donde se podria trabajar para mejorar aun mas el

Figura 6

Resultados porcentuales del instrumento de nivel 3 para la valoracion del dominio

basico del patin y habilidad - dimensién de posicion.
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rendimiento general en la dimensién de posicién. Evidenciado en figura 6

En la dimension de habilidad, se llevo a cabo una evaluacion de varias acciones
fundamentales en el patinaje. En el item que evalla la ejecucidon con dos pies, se
observo que el 55,56% de los participantes realiza esta habilidad de manera buena,
mientras que un 44,44% lo hace de forma aceptable. Esto indica que la mayoria de los
evaluados tiene un buen dominio al patinar con ambos pies, aunque aun hay un
porcentaje significativo que puede beneficiarse de mejoras en su técnica.

En lo que respecta al item del medio giro al frente, los resultados muestran que
el 66,67% de los participantes lo ejecuta de manera aceptable, mientras que el 33,33%
lo realiza bien. Estos numeros sugieren que la habilidad para girar hacia adelante esta
en un nivel aceptable en general, pero también revela la necesidad de perfeccionar esta

técnica para aumentar el numero de evaluados que logran un desempefo superior.

Figura 7
Resultados porcentuales del instrumento de nivel 3 para la valoracion del dominio
basico del patin y habilidad - dimension de habilidad.
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Finalmente, al evaluar el medio giro de lado y el carrito de frente en un pie, se
repiten patrones similares. En el medio giro de lado, el 66,67% lo realiza de manera

Figura 8

Resultados porcentuales del instrumento de nivel 3 para la valoracion del dominio
basico del patin y habilidad - dimension de curva

traspie derecho traspie izquierdo b

Percent
Percent

Aceptable Bien Aceptable Bien
traspie derecho traspie izquierdo

apoyo delantero de patin derecho apoyo delantero de patin izquierdo d

Percent
Percent

Bien Bien

apoyo delantero de patin derecho apoyo delantero de patin izquierdo

Cc

aceptable y el 33,33% de buena manera. En cuanto al carrito de frente en un pie, un
66,67% también logra hacerlo bien mientras que un 33,33% se queda en un

nivel aceptable. En conjunto, estos resultados reflejan una base sodlida en las
habilidades
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evaluadas, pero también destacan areas donde se puede trabajar para elevar

aun mas la competencia y seguridad en el patinaje.

Figura 9
Resultados porcentuales del instrumento de nivel 3 para la valoracion del dominio

basico del patin y habilidad - dimensién de llegada.

flexion rodilla 90° semiflexion pirerna de atras 160°
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Percent
Percent
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apoyo de ruedas patin delantero
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En la evaluacion de la dimension curva, se analizaron diferentes habilidades
relacionadas con el patinaje. En el item del tras pie derecho, se observé que solo un
11,11% de los participantes logré realizar esta accion de manera aceptable, mientras
que un 88,89% lo hizo de alguna manera. Este resultado sugiere que existe un amplio
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margen de mejora en la ejecucion del tras pie derecho, indicando que muchos
patinadores necesitan trabajar en esta habilidad especifica para lograr una ejecucion
mas efectiva.

En contraste, al evaluar el traspié izquierdo, los resultados fueron mas
positivos. Un 66,67% de los evaluados realizé esta accién de manera aceptable y el
33,33% lo hizo de buena manera. Esto refleja un mejor desempefio en comparacién
con el tras pie derecho y sugiere que los patinadores tienen una mayor facilidad para
ejecutar el traspié izquierdo, aunque todavia hay espacio para mejorar la técnica y
aumentar el porcentaje de ejecuciones buenas.

Finalmente, en los items de apoyo delantero con ambos patines, tanto el
derecho como el izquierdo, se evidencié un desempefo excepcional. En ambos casos,
el 100% de los evaluados logroé realizar estas acciones de buena manera. Este
resultado indica que los participantes tienen un dominio completo en las habilidades de
apoyo delantero, lo que es fundamental para mantener el equilibrio y la estabilidad
durante el patinaje en curvas. En general, aunque hay areas que requieren atencion y
mejora, los resultados positivos en los apoyos delanteros son alentadores para el

desarrollo de las habilidades curvas en patinadores.
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Figura 10
Resultados porcentuales del instrumento de nivel 3 para la valoracion del dominio

basico del patin y habilidad - dimension de salida (de lado).

En la penultima dimensién del nivel 3, que evalua la llegada, se analizaron
varios items relacionados con la técnica de patinaje. En el primer item, que mide la
flexion de rodilla a 90 grados, se encontrd que el 11,11% de los participantes no ejecuta
esta accién, mientras que otro 11,11% lo hace de manera mejorable. La mayoria, un
66,67%, realiza la flexion de forma aceptable, y solo un 11,11% logra hacerlo de buena
manera. Estos resultados indican que, aunque hay un porcentaje significativo que
cumple con lo minimo requerido, aun hay un numero considerable de patinadores que

necesita mejorar en esta habilidad.
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El segundo item evaluado fue la semiflexion de la pierna de atras a

aproximadamente 160 grados. Al igual que en el primer item, el 11,11% no ejecuta esta
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accion y un 11,11% lo hace de manera mejorable. Un 66,67% logra realizarla de
manera aceptable y el ultimo 11,11% alcanza una calificacion buena. Esto sugiere una
consistencia en los resultados y muestra que la mayoria de los evaluados tienen una
comprensién basica de esta técnica, aunque también necesitan trabajar para
perfeccionarla.

Finalmente, al evaluar el apoyo de ruedas del patin delantero y la colocacion de
los brazos, se evidencié una mejora en el desempeifio general. En el item del apoyo
delantero, el 55,56% lo realiza de buena manera y un 33,33% lo hace aceptablemente;
sin embargo, el 11,11% no ejecuta esta accion. En cuanto a la colocacion de los
brazos, el 22,22% lo hace de manera mejorable y un tercio (33,33%) tanto lo realiza
aceptablemente como de buena manera. Estos resultados reflejan un avance en ciertas
habilidades técnicas entre los patinadores, aunque aun existen areas donde se requiere
atencion y practica para alcanzar un nivel mas alto en su ejecucion.

En la ultima dimension que evalua la salida de lado, se examinaron varios items
clave que reflejan la técnica de los patinadores. En el primer item, que corresponde a la
colocacién de los hombros, se observé un desempeno notable, ya que el 100% de los
participantes lo realizé de buena manera. Esto indica que todos los evaluados tienen un
control adecuado sobre esta parte del cuerpo, lo cual es fundamental para mantener
una buena postura y equilibrio al patinar.

El segundo item se centra en la mirada del patinador, donde el 22,22% de los
evaluados lo realiza de buena manera y un 77,78% lo hace de manera excelente. Estos
resultados sugieren que la mayoria de los patinadores no solo cumplen con las
expectativas en cuanto a la direccion de su mirada, sino que ademas lo hacen con un
nivel superior, lo cual es crucial para anticipar movimientos y mantener la seguridad
durante el patinaje.

En los siguientes items, se notaron algunas areas donde es necesario mejorar.
En el empuje del patin delantero, solo el 11,11% de los participantes mostré una
ejecucion mejorable, mientras que el 88,89% lo hizo bien. En cuanto al levantamiento

de rodilla del pie de atras, se evidencio que un 11,11% presenta un desempefio
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mejorable y el 77,78% lo hace aceptablemente. Similarmente, en el item del traspié,
también se observo un 11,11% con ejecucién mejorable y un 77,78% aceptable.
Finalmente, al evaluar la posicion de los patines en diagonal para carrera, el 33,33% lo
realizé de manera aceptable y el 66,67% lo hizo bien. Estos resultados resaltan tanto
las fortalezas como las areas a mejorar en las habilidades evaluadas para optimizar la

técnica de salida lateral en los patinadores.

DISCUSION

El objetivo principal de este proyecto es obtener una evaluacion objetiva y
cuantificable del rendimiento de los atletas. Para identificar las dimensiones especificas
en las que los patinadores sobresalen y aquellas que necesitan mejora, se encontro
que, dentro del analisis detallado de las habilidades evaluadas en diferentes
dimensiones del instrumento aplicado, un desempefio general positivo, aunque con
areas especificas que requieren atencién y mejora, como en el caso de desplazamiento
y traslado del cuerpo

En los cuales los resultados muestran que la mayoria de los participantes
obtuvo calificaciones de “bien” en el desplazamiento con patin izquierdo y en el traslado
del cuerpo, con porcentajes superiores al 55%. Sin embargo, las calificaciones de
“excelente” fueron limitadas, lo que indica la necesidad de perfeccionar aspectos
técnicos.

Coordinacion y equilibrio, donde se observa un desempeno aceptable, con mas
del 55% de los participantes obteniendo calificaciones “buenas”. No obstante, el
equilibrio en un pie y la habilidad de rodar hacia atras muestran areas de oportunidad,
ya que menos del 25% alcanzo un nivel excelente.

Arranque y frenado, donde la dimension de arranque refleja resultados
positivos, especialmente en la elevacion de rodilla y la coordinacién del braceo, con
mas del 77% de los participantes logrando una ejecucién buena. Sin embargo, el freno
y el medio giro presentan un desafio, ya que un alto porcentaje obtuvo evaluaciones

mejorables.
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Habilidades de giro y curva en la cual, las habilidades de medio giro y traspié
presentan variabilidad en el desempefio, destacando un amplio margen de mejora en el
traspié derecho, donde el 88,89% obtuvo resultados mejorables. En contraste, el traspié
izquierdo mostré6 mejores resultados, lo que indica una posible asimetria que debe
abordarse.

Llegada y Salida Lateral donde los items relacionados con la llegada y la salida
lateral reflejan un buen control en aspectos como la postura y la mirada, con un 100%
logrando buenos resultados en la colocaciéon de hombros. Sin embargo, habilidades
como el empuje del patin delantero y el traspié todavia requieren perfeccionamiento.

Con respecto a la comparacion de los datos obtenidos con el articulo
Evaluacion De La Habilidad Y Dominio Basico Del Patin En Nifios Y Nifas Iniciantes En
El Patinaje De Carreras (Moreno, 2019), se hallé que hay relacion en las variables
evaluadas y sus resumenes porcentuales en los cuales, siendo categorizados por
dimension y variables, al articulo anteriormente mencionado arrojé en cambio de
direccion que, un 0,0% no aplica, un 25,0% lo hace de manera mejorable, un 25,0% lo
hizo de manera aceptable, un 25,0% lo hizo de buena manera y el 25,0% de manera
excelente mientras que en el presente articulo, se hallé en que la variable o item de
cambio de direccion, se evidencia que un 33,3% lo realiza de manera aceptable, un
55,56% lo hace de buena manera y el 11,1% lo hace de excelente forma.

En relacion con el articulo Fundamentos técnicos del patinaje en la
multilateralidad en escolares de Educacion General Basica Media segun (LM Santana
Rojas, 2022) donde se presenta cierta similitud con el presente articulo de valoracién
del dominio basico del patin y habilidad en infantes del club de patinaje Racing Skate
Team, la variable que se relaciona es coordinacién, siendo evaluada de 1 a 5, donde 1
se refiere a que no aplica, 2 es mejorable, 3 es aceptable, 4 es bueno y 5 excelente.

Por lo que, en el articulo de Santana Rojas, teniendo en cuenta que, con una
muestra de 18 personas, 15 fueron evaluadas en un nivel bueno,1 en aceptable y 2 en

que no aplican. Y dentro de este presente articulo se evidencia mediante porcentajes,
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donde el 11,1% lo hacen de manera aceptable, el 66,67% lo hace de buena manera y el
22,22% de manera excelente.

Por un lado, en cuanto a la comparacion con el articulo Analisis biomecanico de
la técnica de salida de patinaje de velocidad (Astudillo-Sarabia et al., 2022) se
encuentra relacion en cuanto a las variables aplicadas, en las cuales evaluan flexion de
las rodillas, espalda recta, elevacion de la rodilla y coordinacion de miembros inferiores
y superiores, aunque se inclinan en la evaluacion de estas variables, siendo medidas
por el tiempo que reducen en carrera e incidir en si los investigadores estiman correcta
la aplicacién de la mejora de la técnica en salida o aplicar diferentes métodos para
reducir el tiempo. Mientras que en este articulo no se hizo para incidir en aplicaciones
de métodos

Por otra parte, en comparacion con el articulo La preparacion técnica en
patinadores escolares de Villa Clara (Yadira La Rosa Mufioz et al., 2023) se identifica
qgue se evaluan las diferentes técnicas en patinaje, las cuales evidencian como; técnica
en recta, técnica en curva, salida o arrancada y llegada a la meta, donde se evidencia
que el 43% de sus evaluados realizaron de manera regular y el 57% lo hizo mal en
técnica de recta. Mientras que

En técnica de curva, el 43% lo hizo regular y el 57% lo hizo mal. Asi mismo, en
arrancada el 29% lo hizo regular y el 71% lo hizo mal y en llegada el 43% de sus
evaluados realizaron de manera regular y el 57% lo hizo mal. Mientras que en este
articulo se evidencio que de arranque refleja resultados positivos, especialmente en la
elevacioén de rodilla y la coordinacion del braceo, con mas del 77% de los participantes
logrando una ejecucion buena. Sin embargo, el freno y el medio giro presentan un
desafio, ya que un alto porcentaje obtuvo evaluaciones mejorables.

Habilidades de giro y curva en la cual, las habilidades de medio giro y traspié
presentan variabilidad en el desempefio, destacando un amplio margen de mejora en el
traspié derecho, donde el 88,89% obtuvo resultados mejorables

En conclusion, la importancia de este estudio radica en su capacidad para

informar a entrenadores, atletas y organizaciones deportivas sobre las areas que
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requieren atencién, promoviendo un enfoque mas cientifico y medible para el
entrenamiento y desarrollo de habilidades en el patinaje. Ademas, contribuye al
conocimiento general sobre el desarrollo de habilidades motoras en deportes de
velocidad y precisidn, enriqueciendo la literatura existente en el ambito deportivo.

Por tanto, la interaccion entre estas variables confirma un indicador de
efectividad en la aplicaciéon de estos instrumentos que evaluan las variables técnicas
para influir en futuros métodos de entrenamiento y su adecuada preparacion
pedagogica considerando que el patinaje es un deporte, donde los movimientos estan

intimamente ligados y dependientes una secuencia de otra. (Villamizar, M. E. M. 2019).

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
El estudio realizado sobre las habilidades basicas y el dominio técnico de los

patinadores ha revelado informacion valiosa sobre su rendimiento, destacando que las
areas de "habilidad" y "posicidon" son las mas fuertes entre los atletas evaluados, lo que
indica un solido control y técnica fundamental para ejecutar maniobras complejas. Sin
embargo, se ha identificado que las areas de "freno" y "llegada" requieren atencion y
mejoras significativas, ya que son criticas para la seguridad del patinador y la
efectividad en la finalizacién de rutinas. Esta identificacion de debilidades ofrece una
oportunidad para implementar programas de entrenamiento especificos que fortalezcan
estas habilidades. En ultima instancia, los hallazgos subrayan la importancia de realizar
evaluaciones objetivas, que no solo permiten conocer el estado actual de las
habilidades de los patinadores, sino que también sirven como herramientas
fundamentales para guiar el entrenamiento y el progreso individual, contribuyendo al
crecimiento general del deporte y al desarrollo integral de los patinadores en un futuro
mas competitivo.
Recomendaciones:

1. Se recomienda disefar programas de entrenamiento que se enfoquen en mejorar

especificamente las habilidades mas débiles identificadas, como el freno y la

llegada. Esto puede incluir ejercicios y practicas que refuercen estas areas.
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2.

3.

Implementar evaluaciones regulares para monitorear el progreso de los
patinadores en las distintas dimensiones de habilidad. Esto permitira ajustar los

programas de entrenamiento segun sea necesario.

Capacitar a los entrenadores en la interpretacion de los resultados de este tipo
de estudios, para que puedan aplicar los hallazgos en sus métodos de

entrenamiento y asi mejorar la calidad del desarrollo de los atletas.

Fomentar la realizacion de estudios adicionales que exploren otras variables que
puedan influir en el rendimiento de los patinadores, como factores psicolégicos o
de condicion fisica, para obtener una visidbn mas holistica del desarrollo en este

deporte.

Estas conclusiones y recomendaciones no solo buscan mejorar el rendimiento
individual de los patinadores, sino también contribuir al avance del deporte en
general, promoviendo practicas basadas en evidencia que optimicen el desarrollo

de habilidades y el rendimiento competitivo.
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Comparacién de la aptitud fisica entre nifios futbolistas de 10 y 15
anos

Comparison of physical fithess in children soccer players from 9 to 12 years old
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RESUMEN

La aptitud fisica en la infancia es un factor determinante para el desarrollo integral de
los nifios, impactando tanto en su salud fisica como en su bienestar emocional y social.
En el ambito deportivo, y particularmente en el futbol, la evaluacion de la aptitud fisica
se vuelve esencial para optimizar el rendimiento y minimizar el riesgo de lesiones. El
objetivo de este estudio fue comparar la aptitud fisica de nifios futbolistas de a 10 a 15
afos, evaluando sus capacidades de velocidad, fuerza y agilidad para entender el
impacto del entrenamiento deportivo en su desarrollo. Metodologia: Participaron 30
jugadores con edades entre 10 y 15 anos, a quienes se les realizé una evaluacion
antropomeétrica y seis pruebas fisicas que incluyeron velocidad de 20 metros, salto
horizontal, test de lllinois y flexion de codos. Los datos obtenidos fueron analizados
mediante el test de normalidad Shapiro-Wilk. Los resultados mostraron que en el grupo
de ninos mayores (grupo 1), todas las variables presentaron significancias superiores a
0.05, indicando una distribucién normal. En el grupo de nifios mas jovenes (grupo 2),
las variables evaluadas también mostraron una distribucién normal, aunque el salto
horizontal tuvo un valor p=0.054, cercano al limite de normalidad. Esto sugiere que, en
general, las pruebas son consistentes y no presentan irregularidades significativas. En
conclusién se puede decir que la edad influye de manera mucho mas directa que la
preparacion o el entrenamiento que se le realice a los deportistas, ya que como
pudimos ver en la mayoria de las pruebas excepto en la de fuerza (Salto horizontal) en
el cual se vieron un poco mas parejos debido a su composicion corporal y su talla, sin
embargo no tuvieron diferencias tan significativas como en el resto de pruebas en
donde los nifilos de menor edad arrojaron mejores resultados al finalizar cada prueba
Palabras clave: aptitud fisica, test, velocidad, fuerza, agilidad, futbol.

ABSTRACT:

Physical fitness in childhood is a determining factor for the comprehensive development
of children, impacting both their physical health and their emotional and social well-
being. In the field of sports, and particularly in football, the assessment of physical
fithess becomes essential to optimize performance and minimize the risk of injury. The
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objective of this study was to compare the physical fithess of child soccer players aged
10 to 15 years, evaluating their speed, strength and agility capabilities to understand the
impact of sports training on their development. Methodology: Thirty players between the
ages of 10 and 15 participated. They underwent an anthropometric evaluation and six
physical tests that included 20-meter speed, horizontal jump, lllinois test and elbow
flexion. The data obtained were analyzed using the Shapiro-Wilk normality test. The
results showed that in the group of older children (group 1), all variables presented
significances greater than 0.05, indicating a normal distribution. In the group of younger
children (group 2), the variables evaluated also showed a normal distribution, although
the horizontal jump had a p value = 0.054, close to the normal limit. This suggests that,
in general, the tests are consistent and do not present significant irregularities. In
conclusion, it can be said that age influences much more directly than the preparation or
training that the athletes undergo, since as we could see in most of the tests except for
the strength test (horizontal jump) in which they were a little more even due to their body
composition and size, however, they did not have such significant differences as in the
rest of the tests where the younger children showed better results at the end of each
test.

Keywords: fitness, test, speed, strength, agility, soccer

INTRODUCCION

La aptitud fisica en la infancia es un factor determinante para el desarrollo
integral de los nifos, impactando tanto en su salud fisica como en su bienestar
emocional y social. En el ambito deportivo, y particularmente en el futbol, la evaluacién
de la aptitud fisica se vuelve esencial para optimizar el rendimiento y minimizar el riesgo
de lesiones (Hoff & Helgerud, 2004). El futbol es el deporte mas popular del mundo
(Bidaurrazaga-Letona, 2015) al igual que otros deportes, su rendimiento durante la
juventud depende de caracteristicas fisicas, fisioldgicas, técnicas, tacticas y mentales
(Quagliarella & Moretti, 2011); Para lograr un buen rendimiento, es necesario realizar
acciones repetitivas e intensas en intervalos de tiempo cortos, lo que impone elevadas
exigencias a nivel metabdlico y cardiovascular (Bidaurrazaga-Letona, 2015). Los
jévenes necesitan contar con una adecuada base aerdbica, dado que un partido de
futbol implica entre el 80% y el 90% del consumo energético (Unnithan V White J,
2012).
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Asimismo, es fundamental contar con un componente anaerdbico
multidimensional que integre fuerza, velocidad y potencia (Slimani & Nikolaidis, 2019),
dado que los futbolistas durante un partido pueden alcanzar intensidades que oscilan
entre el 80% y el 90% de su frecuencia cardiaca maxima (Stelen, 2005). Esto implica la
necesidad de realizar acciones motrices repetitivas y desarrollar capacidades

perceptivo-motrices especificas en las edades apropiadas (Meylan C. & Hughes, 2010).

Las capacidades fisicas, especialmente la fuerza y resistencia son determinantes
de vital importancia para tener un buen rendimiento en el campo de juego, debido a que
son esenciales para desempefarse en tareas especificas del futbol (Helgerud J, 2011).
En cuanto a la demanda fisica, en el futbol prima la explosividad en movimientos cortos,
la capacidad anaerdbica, la potencia neuromuscular, la capacidad de sprint repetido, la
fuerza en miembros inferiores y saltos verticales (Duarte, 2019)siendo de vital
importancia tener en cuenta el estado de madurez bioldgica, la edad relativa y el

potencial de desarrollo técnico-fisico (Vandendriessche, 2012)

Sin embargo, la variabilidad en la aptitud fisica entre diferentes grupos de edad
puede influir en la forma en que los jovenes deportistas enfrentan los retos del juego. A
medida que los nifios crecen, su capacidad aerodbica, fuerza muscular, velocidad y
agilidad tienden a evolucionar, lo que puede impactar en su rendimiento y experiencia
deportiva (Balyi & Higgs, 2013)

En Colombia, el futbol es el deporte mas popular, pero la investigacion en areas
de entrenamiento y rendimiento para jovenes es menos frecuente que en los campos
de rehabilitacion, tratamiento y prevencion de lesiones (fewer, 2011). No obstante, es
fundamental y necesario enfatizar la importancia de evaluar la condicién fisica de los
jugadores, lo que incluye aspectos como la agilidad, la potencia de los miembros
superiores e inferiores, la velocidad, la aceleracién y la capacidad para realizar sprints
repetidos (RSA). Todas estas habilidades mejoran a medida que se produce el
crecimiento y la maduracioén, y deben ser desarrolladas de manera adecuada (Spencer,
2011)
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Este estudio tiene como objetivo analizar y comparar los niveles de aptitud fisica
en futbolistas de 9 y 12 afos, considerando variables como la velocidad, la fuerza de
tren superior y tren inferior y la agilidad. A través de esta investigacion, se espera
proporcionar informacion valiosa que contribuya a fomentar una practica deportiva mas
segura y efectiva, potenciando asi el desarrollo de habilidades en los jovenes futbolistas

y promoviendo un estilo de vida activo y saludable.

MATERIAL Y METODOS
Tipo De Estudio

El tipo de estudio que en cual nos basamos fue en el estudio exploratorio ya que
nos adentramos en un estudio relativamente desconocido o muy poco investigado por
la comunidad cientifica, por lo que sus resultados constituyen un vision aproximada del
objeto de investigacion, (Fidias, 2006). Con el fin de encontrar y llevar a cabo una
indagacién mucho mas completa sobre las capacidades fisicas tomadas por medio de
test a nifos de diferentes categorias con el fin de encontrar semejanzas y diferencias
entre una y otra categoria analizando de esta manera la influencia de la edad en ciertas
capacidades fisicas de los nifios, en como podrian afectar positiva o negativamente en
el proceso de evolucion de los deportistas en ciertas edades, este tipo de estudio
permitid obtener los resultados deseados para poder realizar los analisis de cada uno
de los resultados obtenidos de cada nifio, teniendo muy en cuenta su categoria y la
edad en la cual rondaban los nifios evaluados. Sin embargo (Ramirez, 1999) nos afirma
en un comentario hecho que este tipo de investigaciones son catalogadas exploratorias

debido a la indagacion de una realidad muy poco estudiada.
Participantes

Este estudio incluyé 30 nifios jugadores de futbol de dos categorias diferentes en
edades comprendidas en dond4e se dividieron por categoria 1 (n=15) nifios nacidos

en el ano 2009, es decir con una edad que ronda los 15 afos y una categoria numero 2
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(n=15) la cual esta conformada por nifios de nacidos en el afio 2014, lo que quiere decir
que cuentan con una edad de 10 anos, donde antes de la realizacion de las pruebas
para el estudio se realizé una reunion informativa con los entrenadores de cada
categoria, en donde se les aseguro que cada resultado obtenido pre y post al estudio
de cada nifio seria confidencial, a los nifios que desde el inicio del estudio se ofrecieron
voluntarios, se les fue entregado un consentimiento informado, el cual debia ser llenado
por su acudiente. La edad promedio de los deportistas fue de 12,9 afios con una
estatura entre 130 y 164 cm, un peso entre 29,2 y 57,4 kg de sexo masculino,
pertenecientes al club inter unidos de la ciudad de Sincelejo. Para participar en este
estudio los criterios de inclusion fueron ser jugador de futbol del club inter unidos. Los
criterios de exclusion fueron tener alguna dificultad en la salud o alguna lesion que
impidiera la realizacion de pruebas fisicas o no ser parte del club. Las evaluaciones de
aptitud fisica realizadas a cabo en este estudio incluyen movimientos que son
habituales para los futbolistas durante entrenamientos y competiciones, tales como

correr, saltar, realizar cambios de direccion y ejecutar sprints repetidos.
Procedimiento

En primer lugar, se llevé a cabo una valoracién antropométrica. A continuacion,
se realizé un calentamiento general de 15 minutos que abarcé la movilidad articular,
incremento de la temperatura corporal, sprints cortos y estiramientos dinamicos.
Posteriormente, se procedid6 a la evaluacion utilizando los protocolos fisicos

establecidos.

Antropometria: Se obtuvieron datos de fecha de nacimiento y medidas
antropométricas de estatura (cinta métrica) y peso (bascula de piso mdévil). La edad
cronoldgica se calculd utilizando la fecha de nacimiento y la fecha de la evaluacion.

Todas las pruebas antropomeétricas fueron realizadas por el mismo examinador.

Pruebas fisicas: se evaluaron 4 protocolos, velocidad de 20 metros, salto
horizontal, lllinois y flexiones de codos. El test de velocidad de 20 metros para medir la

velocidad y tiempo en que tardas llegar a la distancia predefinida, se marcaron dos
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puntos separados por 20 metros en linea recta. Cada participante comenzé desde una
posicion estatica. Al sonar un silbato, se cronometré el tiempo hasta que el participante
corrié lo mas rapido posible hasta el final. Se registré el tiempo tomado para completar
la distancia. Se realizaron dos intentos, y se tomé el mejor tiempo. La prueba de salto
horizontal para medir la fuerza del tren inferior, se utilizé una cinta métrica para medir la
distancia del salto. Los participantes realizaron un salto horizontal desde una posicion
de pie, tratando de alcanzar la mayor distancia posible. Se marco la distancia desde la
linea de despegue hasta la marca mas cercana hecha por el pie del participante al
aterrizar. Se registraron dos intentos, y se escogié la mejor marca. El lllinois para medir
la agilidad o la capacidad que tiene el nifio para cambiar de posicion y de direccion, el
participante llevo a cabo un recorrido de 10 metros de longitud y 5 metros de ancho, en
el cual comenzaron en una posicion de pie detras de una linea de salida. Al sonar un
silbato, corrieron hacia adelante, tocaron un cono, regresaran a la linea de salida,
corrieron hacia el siguiente cono, y asi sucesivamente, completaron el recorrido. Se
reqgistré el tiempo total que tardd cada participante en completar el circuito. La prueba
de flexiébn de codos para medir la fuerza del tren superior, Los participantes realizaron
flexiones en una colchoneta. Se les indicé que mantengan una postura adecuada, con
el cuerpo recto y los brazos extendidos. Se contabilizaron las repeticiones que cada
nino pudo realizar hasta el agotamiento, registrando el numero total de flexiones

completadas.

Se utilizaron métodos estadisticos descriptivos para comparar los resultados de
las pruebas entre los diferentes grupos de edad y evaluar la relaciéon entre las variables
fisicas y el rendimiento futbolistico. Los datos obtenidos se analizaron para determinar
las diferencias significativas en las capacidades fisicas de los nifios futbolistas,
proporcionando informacion sobre el impacto del entrenamiento en su desarrollo fisico
dado que su uso es pertinente en ciencias de la actividad fisica y el deporte (Lozada-
Medina et al., 2023).

RESULTADOS
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Tabla 1. Test De Normalidad Shapiro- Wilk

] Grupo 1 Grupo 2
Variables Shapiro-Wilk Shapiro-Wilk
Statistic Sig. Statistic Sig.
20m(Seg) 0,963 0,746 0,933 0,305
salto horizontal (cm) 0,932 0,295 0,884 0,054
Agilidad (seg) 0,888 0,062 0,957 0,638
Flexiéon de codos (Rep) 0,898 0,089 0,940 0,382

En el grupo 1, que corresponde a los nifios mayores, todas las variables
presentan significancias superiores a 0.05 (p>0.05p > 0.05p>0.05), indicando una
distribucion normal. Esto sugiere que los tiempos de velocidad en 20 metros, las
distancias alcanzadas en el salto horizontal, los tiempos de agilidad y el numero de
flexiones de codos realizadas son consistentes y no muestran desviaciones

significativas respecto a una curva normal.

En el grupo 2, que corresponde a los nifios mas jovenes, las variables evaluadas
también muestran una distribucion normal, ya que los valores obtenidos son mayores a
0.05 (p>0.05p > 0.05p>0.05). Esto significa que los resultados de las pruebas son
consistentes y no presentan irregularidades significativas. Sin embargo, en el caso del
salto horizontal, el valor de p=0.054p = 0.054p=0.054 esta muy cerca del limite
considerado para determinar normalidad. Esto podria indicar que los resultados de esta
prueba tienen una pequena variacion entre los nifios, aunque sigue siendo aceptable

para el analisis estadistico.

Tabla 2.
Comparacion de las Pruebas Aplicadas Segun el Analisis Realizado Por Test De Shapiro-Wilk
Masa salto - Flexiéon
grupo Estadistic E<~1ad corpo Talla 20m horizont Agilidad de
trabajo (afios) " (cm) (Seq) al (seg)  codos
(Kg) (cm) (Rep)
1 Media 15,4 49,7 160,0 50 133,7 18,0 13,1
Std.
Desviacion 0,3 6,8 29 0,3 14,4 1,9 4.4
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Minimo 14,9 285 155 4,4 108 15,1 8
Maximo 159 57,0 165 5,6 158 20,4 23
2 Media 10,4 31,8 1311 4,6 135,3 16,4 19,5
Std. 02 28 36 04 9,0 13 3.3
Desviacion
Minimo 10,0 27,6 123 4,1 119 14,2 14
Maximo 10,8 36,0 136 5,3 147 18,4 25
Pruebas Sig.(2-tailed) 0,000 0,706 0,013 0,000
T Mean 0,493  -1,667 1,583 -6,467
Difference

Velocidad 20m (seg): Los niflos mas jovenes (grupo 2) lograron tiempos
significativamente menores (p<0.001p < 0.001p<0.001), con una media de 4.610.44.6
\pm 0.44.6+0.4 frente a 5.0£0.35.0 \pm 0.35.0£0.3 del grupo mayor.

Salto horizontal (cm): No se encontraron diferencias significativas (p=0.706p =
0.706p=0.706), ya que ambas edades presentaron medias similares (133.7+14.4133.7
\pm 14.4133.7£14.4 en el grupo 1y 135.3+9.0135.3 \pm 9.0135.31£9.0 en el grupo 2).

Agilidad (seg): El grupo mas joven también mostré tiempos significativamente
mejores en la prueba de agilidad (p=0.013p = 0.013p=0.013), con una media de
16.4+1.316.4 \pm 1.316.4+1.3 frente a 18.0£1.918.0 \pm 1.918.0£1.9 del grupo mayor.

Flexiones de codos (repeticiones): Los nifos mas jévenes completaron
significativamente mas repeticiones (p<0.001p < 0.001p<0.001), con una media de
19.5+3.319.5 \pm 3.319.5+3.3 frente a 13.1£4.413.1 \pm 4.413.124.4 en el grupo
mayor. Esto podria explicarse por una resistencia muscular localizada mas desarrollada
en el grupo mas joven, posiblemente influida por su menor peso corporal. Resistencia

muscular localizada (flexiones de codos):

Los niflos menores realizaron un numero significativamente mayor de
repeticiones (p<0.001p < 0.001p<0.001), lo que sugiere una ventaja en resistencia

muscular localizada en el tren superior. Este rendimiento superior puede deberse a su
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menor peso corporal, lo que reduce la carga relativa sobre los musculos implicados en

este movimiento.

DISCUSION

Los resultados obtenidos en este estudio permiten analizar las diferencias en la
aptitud fisica de nifios futbolistas entre los grupos etarios evaluados (10 y 15 afios),
evidenciando patrones especificos en el rendimiento fisico. Estos hallazgos destacan la
influencia de factores como el desarrollo fisico, las caracteristicas biomecanicas y la
preparacion especifica de los entrenados, permitiendo identificar areas de fortaleza y
posibles limitaciones en cada grupo.

El estudio investigado en donde fue realizado con un total de 239 nifios dividido
en 2 grupos: femeninos y masculinos en edades diferentes, en el cual escogimos al
grupo masculino de edades que circulan los 10 afios, en donde el grupo masculino fue
conformado por 119 jévenes masculinos, aplicando los siguiente protocolos: velocidad
20m, en cual se evidencio un resultado de X=3.8 a diferencia de nuestro estudio que dio
un valor de X=4,6 en nifios de las mismas edades y evaluados con el mismo protocolo,
con la diferencia que en este estudio este test fue realizado con nifios enfocados
directamente a la disciplina deportiva del futbol, lo que puede significar la diferencia
encontrada entre ambos estudios. (Antoni & Miguel, 2009).

Los nifos mas jovenes (grupo 2) lograron tiempos significativamente mejores en
la prueba de 20 metros (p<0.001p < 0.001p<0.001), con una media de 4.6£0.44.6 \pm
0.44.6£0.4 segundos frente a 5.0£0.35.0 \pm 0.35.0+£0.3 segundos en los mayores
(grupo 1). Esto puede atribuirse a su menor peso corporal, que reduce la resistencia
relativa al desplazamiento, facilitando movimientos mas rapidos.

Estos resultados son consistentes con investigaciones previas como las de
(Hudgins, 2013), quienes informaron correlaciones negativas significativas entre la
capacidad de salto y el tiempo de sprint en 20 metros, sugiriendo que la fuerza
explosiva del tren inferior contribuye directamente al rendimiento en velocidad maxima.

Aunque los nifios mayores pueden haber desarrollado mayor fuerza absoluta, la

Volumen 4 | Namero 1 | julio-diciembre | 2024
Revista Con-Ciencias del Deporte

129



- 3

DEPOSITO LEGAL: BA2018000020
ISSN: 2610-8178

diferencia en la composicién corporal y las demandas metabdlicas favorece a los mas
jévenes en esta prueba especifica.

El estudio titulado propuesta de valores normativos para la evaluacion de la
aptitud fisica en nifios de 6-12 afos de Arequipa Peru tuvo como objetivo evaluar la
aptitud fisica en nifios de edades de 6 a 12 afios con una muestra de 239 nifios dividido
en 2 grupos: femeninos y masculinos, en donde el grupo masculino fue conformado por
119 jovenes masculinos, aplicando los siguientes protocolos: Salto horizontal (cm). En
este articulo se evidenciaron los siguientes resultados una X=128 cm en sujetos de
género masculino con una edad de 10 afios, mientras que en nuestro estudio se obtuvo
una X=108 cm en nifos de las mismas edades, lo que quiere decir que se obtuvieron
resultados diferentes entre las edades evaluadas a pesar de ser evaluada la misma
poblacion y realizar los mismos protocolos, desconociendo si el grupo de la
investigacion fue realizada con nifos activos en el deporte o inactivos. (Antoni & Miguel,
2009)

El grupo mas joven también mostré un desempefio significativamente mejor en la
prueba de agilidad (p=0.013p = 0.013p=0.013), con tiempos promedio de 16.4+1.316.4
\pm 1.316.4+1.3 segundos, en comparacion con 18.0£1.918.0 \pm 1.918.0+£1.9
segundos en los mayores. Este resultado puede atribuirse a factores como la menor
masa corporal, una mayor flexibilidad relativa y un desarrollo mas rapido de habilidades
motoras fundamentales en las edades tempranas.

La superioridad en agilidad de los nifios mas jovenes puede indicar una mejor
capacidad para realizar movimientos multidireccionales y rapidos, lo que es critico en
deportes como el futbol. Este hallazgo coincide con la literatura que resalta como la
edad y las caracteristicas fisiologicas influyen en la capacidad de realizar acciones
rapidas y coordinadas (Abbas, M., 2016).

En el estudio, el modelo de desarrollo fisico juvenil: un nuevo enfoque para el
desarrollo atlético a largo plazo nos dice que el peso corporal tiende a jugar un papel

fundamental en la resistencia muscular (Antoni & Miguel, 2009).
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El hallazgo encontrado en el estudio investigado, realizado con el test de lllinois
el cual mide la agilidad, en donde fue aplicada con nifios de edades de los 10 a 13 anos
con una muestra de 15 en el deporte del futbol fueron arrojado el siguiente resultados
X=13,66 mientras que en la del estudio presente los resultado recolectado en la media
fue X=16,4 lo que refleja una diferencia no tan significativa frente a nuestros resultados,
un factor el cual pudo afectar a que el resultados no fuera 100% similar fueron las
edades evaluadas, ya que en este estudio fueron tomados como muestra la misma
cantidad de nifios que practicaban la misma disciplina deportiva, con la diferencia que el
rango de edades evaluadas en el estudio comparado estaban incluidos nifios hasta de
13 afos de edad, lo cual pudo influir en los resultados del estudio investigado y el
expuesto, aunque al momento de realizar la comparacion no fue notada una diferencia
tan amplia entre los resultados de ambos estudios.

En la prueba de resistencia muscular localizada (flexiones de codos), los nifios
mas jovenes realizaron significativamente mas repeticiones (p<0.001p < 0.001p<0.001),
con una media de 19.5+£3.319.5 \pm 3.319.5+3.3 frente a 13.114.413.1 \pm 4.413.114 .4
en los mayores. Esto podria explicarse por la menor carga relativa soportada debido a
su peso corporal mas bajo, lo que facilita la ejecucién del movimiento repetitivo.

Este hallazgo también sugiere que los entrenamientos para nifos mayores
podrian enfocarse en mejorar la resistencia muscular localizada, dado que este grupo
mostré un desempefio inferior en comparacién con los mas jovenes. Esto podria
abordarse mediante la incorporacion de ejercicios especificos para el tren superior,
adaptados a sus caracteristicas fisicas y nivel de desarrollo.

En la investigacion realizada con nifios de 11 a 15 afos, en donde tomaron como
muestra a 22 nifios para ser evaluados, en donde la media dio como resultado X= 59,5
mientras que la muestra calculada en el estudio dio como resultado X=19,5 en donde se
evidencia que no solamente la edad y la repeticion en la que se realiza una diversidad
de ejercicios juega un factor fundamental, debido a que en el estudio investigado los
estudiantes habian sido sometido por lo menos una vez a esta clase de ejercicio, por lo

cual ya estaban familiarizado con ejercicios de fuerza y con la técnica con la cual se
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deben realizar estos ejercicios, mientras que en el grupo evaluado en este estudio fue
la primera vez que se encontraron con esta clase de ejercicios, el cual les exigia un
esfuerzo fisico tan alto que requiriera realizar la técnica de la mejor manera, por esta
razon se refleja una diferencia tan amplia entre el estudio buscado y el presente. (Ardila
& F., 2017)

Algunos estudios subrayan la relacién entre la fuerza explosiva y la velocidad,
mientras que la falta de diferencias en el salto horizontal coincide con hallazgos previos
en otros deportes, destacando cdémo las demandas especificas influyen en los
resultados (Abbas, M., 2016) (Hudgins, 2013).

CONCLUSION:

La comparacion de las capacidades fisicas entre nifios mayores y mas jovenes
revela diferencias significativas en varios aspectos del rendimiento fisico. En el grupo
de nifios mayores, todas las variables evaluadas mostraron una distribucién normal
(p>0.05), lo que indica consistencia en los resultados. Por otro lado, aunque el grupo de
ninos mas jovenes también presentd una distribucion mayormente normal, el salto
horizontal mostré un valor de p=0.054, sugiriendo una ligera variacién en esta prueba.
Los resultados en velocidad de 20 metros y agilidad favorecieron al grupo mas joven,
que lograron tiempos significativamente menores (p<0.001 yp=0.013, respectivamente).
Esto sugiere que los nifos mas jovenes tienen una ventaja en velocidad y agilidad,
posiblemente debido a su menor peso corporal, que les permite moverse con mayor
rapidez y eficiencia. En cuanto al salto horizontal, no se encontraron diferencias

significativas (p=0.706), lo que indica que ambos grupos tienen un rendimiento similar

en esta prueba.
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Un hallazgo notable es que los nifos mas jovenes completan significativamente
mas repeticiones en flexiones de codos (p<0.001), lo que sugiere una mayor resistencia
muscular localizada en el tren superior. Este rendimiento superior puede atribuirse a su
menor carga relativa, o que les permite realizar mas repeticiones. En resumen, los
nifos mas jovenes muestran ventajas en velocidad, agilidad y resistencia muscular, lo
que podria estar relacionado con su menor peso corporal y caracteristicas fisioldgicas
en desarrollo. Estos hallazgos resaltan la importancia de considerar la edad y el peso

corporal al evaluar el rendimiento fisico en nifios.
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